DALSIE INFORMACIE:

www.zodpovedne.sk

Projekt je zamerany na bezpecné a zodpovedné
pouzivanie internetu, mobilnych telefénov a
novych technoldgii. V tejto oblasti sa zameriava
na zvySovanie povedomia, Sirenie osvety a
prevenciu pred trestnymi ¢inmi vo svete deti a
mladezZe. Ako jediny projekt na Slovensku je
podporovany Eurdpskou Uniou v ramci
komunitarneho programu Bezpecny internet.
Pracuju v nom odbornici, ktori sa Specializuju na
prileZitosti a rizikd internetu a vedia deti a ich
rodicov primerane sprevadzat problémami
suvisiacimi s novymi technoldgiami,
spolupracuju aj s policiou. Rovnako spolupracuju
s bezplatnou Linkou detskej istoty na tel. Cisle
116 111, k dispozicii je aj poradensky email
potrebujem@pomoc.sk.

www.detinanete.sk

Webovy portal poskytujuci zakladné informacie
k téme modernych komunikacnych technolégii
pre rodicov, deti aj pedagdgov.

MnozZstvo zaujimavych videi, metodickych
materialov pre deti a dospelych, ktoré im
zaujimavym sp6sobom priblizuju tdto tému.
Prostrednictvom portalu su spolupracujuci
odbornici pripraveni zodpovedat na rozne
otazky.

www.pomoc.sk
Projekt poskytuje Specializované poradenstvo pre
oblast problémov, ktoré prinasaju nové technoldgie
— internet, mobil a pod. Je sucastou Linky detskej
istoty Unicef. Uréeny je aj rodicom a ucitelom, ktori
potrebuju odbornu radu tykajucu sa vychovy ich
deti ¢i Ziakov, ale obratit sa nari moze kazdy, komu
nie je osud deti [ahostajny.
Spbsob kontaktovania:
e nonstop telefonicky na Cisle Linky detskej istoty
Unicef 116 111,
e prostrednictvom online chatu na stranke
www.pomoc.sk denne v ¢ase 16.00 - 22.00
e e-mail: potrebujem@pomoc.sk.

www.stopline.sk
- ndrodné centrum pre nahlasovanie nezdkonného
obsahu alebo cinnosti na internete

CPPPaP

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva

a prevencie je Skolskym zariadenim. Poskytuje
poradenstvo v osobnostnom, socidlnom, vzdeldvacom,
kariérnom vyvine, ako aj v oblasti prevencie zavislosti a
negativnych prejavov sprdvania. V CPPPaP su k
dispozicii psycholégovia, Specidlny pedagdg a socidlny
pedagdg.

Kontaktné Udaje: adresa - Karpatska 8, Kosice,
www.kpppke.eu, tel.:055 622 6615,
skola@pppke.svemi.sk

Projekt
V znameni Duhy

Projekt podporila
Nadadcia pre deti Slovenska
zo zbierky Hodina detom
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Nasa vizia:
,Mudre a stastné deti s uctou k sebe a svetu
okolo nds.”

Vazeni rodicia,

v Sk.roku 2016/2017 sme vdaka finanéne;j
podpore Naddacie pre deti Slovenska ziskanej zo

zbierky Hodina detom realizovali projekt

»V znameni Duhy"“ .

Projekt nadviazal na dlhodobé skolské
projekty, ktoré wvyuzivaju rozvoj Zivotnych
zruénosti Ziakov a budovanie pozitivnej klimy v
Skole.
V sucasnosti vnimame potrebu intenzivnejsej
prace so skupinou Ziakov 6.rocnika v oblasti
silnejuceho vplyvu médii a modernych IKT na
ich zdravy dusevny vyvin.
Vadsina tychto negativnych vplyvov sudvisi
predovSsetkym s domdacim  prostredim.
Program Duha sa preto zameriaval na
zefektivnenie spoluprace s rodi¢mi pri rieSeni
tohto problému.
Symbolika duhy znamena pritomnost prekazok
v nasom Zivote ako prileZitost osobného rastu,
rovnako ako potreba burky pre vznik dihy.
V nasom Usili o zlepSenie informovanosti
rodicov aziakov Skoly voblasti vplyvu
modernych technoldgii na ich Zivot chceme
pokracovat aj nadalej.
Pocas spolocnych projektovych aktivit sme
preto vspolupraci so ziakmi a odbornikmi
z danej oblasti pre Vas vypracovali nasledujuci
material.
Jeho ciefom je poskytndt Vam niekolko rad
a tipov ako postupovat pri rieseni konkrétnych
problémov Vasich deti.

AKO CHRANIT DETI V SIETI MODERNYCH IKT
TIPY PRE RODICOV:

e Zabezpeclte, aby dieta vedelo, ze vsetky pravidla
spravania pri kontakte s ostatnymi ludmi su
rovnaké v redlnom Zivote aj pri kontakte s fudmi
prostrednictvom internetu alebo mobilného
telefénu.

e Budte vzorom vhodného pouZivania modernych
technoldgii.

e Sledujte aktivity svojich deti, ked st online.
e Pouzivajte filtracny a blokovaci software.

e Vsimajte si varovné znaky toho, Ze sa deje nieco
neobvyklé — ako sa dieta pri elektronickej
komunikacii sprava, vratane reakcii dietata na
vasu pritomnost.

e Pestujte so svojimi detmi otvorent a Gprimnd
komunikaciu.

e Dajte dietatu najavo, Ze za vami méze prist
s akymkolvek problémom.

AKO POMOCT SVOJMU DIETATU:

Ked mate podozrenie, Ze vase dieta je
Sikanované, mbzete postupovat podla tychto
krokov:

Poskytnite dietatu maximalnu oporu,
rozpravajte sa o situacii s dietatom,
verte mu a berte jeho slova vazne,
nezlahcujte problém.

Kontaktujte triedneho ucitela a plne
spolupracujte so Skolou.

V zavaznejsich pripadoch kontaktujte
pravnika a policiu.

Nadviazte kontakt s odbornikom
v Centre pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie.

Kontaktujte sa s institUciami
zaoberajucimi sa touto problematikou:

www.zodpovedne.sk
WWWw.pomoc.sk
www.stopline.sk
www.detinanete.sk
www.kpppke.eu
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