Pozvanka na kurz

RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVANY

ktory organizuje

Spolecnost pro mozkové kompatibilni vzdélavani, www.respektovani.com

Kurz reflektuje vychovné a komunika¢né postupy v kazdodennych situaciach a je uréeny rodi¢om, starym rodicom,
ucitel'om, vychovavatel'om, vediucim v mimoskolskej ¢innosti deti a d’al§im zaujemcom.
Kurz vychédza z publikacie Respektovat a byt respektovan (P. Kopftiva, J. Novackova, D. Nevolova, T. Koptivova).

Lektorka:
PhDr. Jana Novackova, CSc., spoluautorka knihy. Lektorovania sa Gc¢astnia v rdmci svojho vycviku d’alsi lektori.

Miesto konania: MC Delfinik, Laborecka 2, 04011 KoSice

1.seminar 22. 6. 2013 (sobota), 9.00 — 16.30 hod.

AKO VYJADROVAT OPRAVNENE POZIADAVKY 1.

Vyjasnime si, €o je a ¢o nie je reSpektujuci pristup. Preco tradicné pristupy (prikazy, dohovaranie, hrozby, vycitanie,
davanie za vzor...) Casto nezaberaju? Deti sa ani tak nebrania tomu, ¢o od nich chceme (obliect’ sa, upratat’...), ale
forme, akou to vyzadujeme. Preberieme principy dobrej komunikacie (ktoré platia aj medzi dospelymi) a aj konkrétne
postupy a komunika¢né zrucnosti, ktoré obmedzuju mnozstvo konfliktov s det'mi a s¢asne buduji ich sebatctu.

2.seminar 23. 6. 2013 (nedel’a), 9.00 — 16.30 hod.
AKO VYJADROVAT OPRAVNENE POZIADAVKY II. EMOCIE A EMPATICKA REAKCIA

Dokoncenie 1. témy. Hlavnou témou st emocie: ako funguju, naco nam su. Preberieme bezné spdsoby, ako l'udia
reaguji na emocie druhych, a preCo nemézu druhému pomoct’, aj ked’ stt dobre mienené (zIl'ahCovanie, rady, logicke
vysvetl'ovania zlyhavaji). Formy empatickej reakcie. Prepojenie doposial’ prebranych komunikaénych zru¢nosti

S opakujucimi sa problémami: poriadok, ranné vstavanie, rozdelenie povinnosti v domacnosti, pozi¢iavanie hraciek...

3.seminar 31. 8. 2013 (sobota), 9.00 — 16.30 hod.
RIZIKA TRESTOV A CO NAMIESTO NICH

Akt odozvu zvolit namiesto trestu? Tresty ucinkuju len kratkodobo, ucia deti chovat’ sa podl'a poziadaviek dospelych
tak, aby sa vyhli trestom ¢i ziskali odmenu, a nie preto, Ze je to tak spravne. Tresty moéZzu mat’ aj d’alSie negativne
dopady na spravanie a vyvin dietat’a. Rozobera sa pojem vnutorna a vonkajs$ia motivacia, definuju sa pojmy trest,
prirodzeny a logicky dosledok. Ponukneme alternativne postupy zaloZené najméi na spoluucasti deti pri rieSeni

a naprave nevhodného spravania. Konflikty medzi det'mi, ako na ne reagovat’.

4.seminar 1. 9. 2013 (nedel’a), 9.00 — 16.30 hod.
AKO VYJADRIT OCENIENIE A SPATNU VAZBU (RIZIKA ODMIEN, POCHVAL A SUTAZI).

Pochvaly a odmeny mézu mat’ tiez svoje neZiaduce ucinky — beru detom ochotu ucit’ sa a spravat’ sa dobre, pokial’ za
to ni¢ neziskaji. Rovnako ako tresty znizuju vnutorni motivaciu. Preberieme postupy veduce k rozvoju pozitivnych
vlastnosti, nezavislosti na autorite, sebahodnoteniu, schopnosti robit’ veci pre ne samé, nie iba pre spokojnost’ druhych
udi. Suvislost’ vnitornej motivacie a kvalitného vzdelavania. Rizika sutazi.

Utastnicky poplatok: 142 - € za cely kurz
Pre manzelské pary a pri G¢asti viacerych 0sob z jednej organizacie poskytujeme zl'avu 10 %.
V pripade vas$ho zaujmu potvrd’te svoju ucast’ na adrese daniela.choma@gmail.com do 15.5.2013

Ucastnici kurzu dostani pisomné materialy a budd mat’ moznost’ zakiipit' si knihu Respektovat a byt respektovan.
Odporucame zobrat’ si podloZzku na pisanie.

Kurz je akreditovany Ministerstvom $kolstva, mladeZe a telovychovy CR.


http://www.respektovani.com/
mailto:daniela.choma@gmail.com

