Vazeni rodi¢ia, milé deti,

dovolujeme si Vas oslovit’ o spolupracu a byt uc¢astni pri aktualizacii novych receptir
do skolskych jedalni a to zeleninovych, bezmasitych a zemiakovych pokrmov. Tato aktivita
pod nazvom ,,Aktualiziacia Materialovo-spotrebnych noriem na rok 2016 oc¢ami deti* sa
organizuje na rozsirenie receptur, ktoré si navrhni samotné deti. Mali by to byt pokrmy,
ktoré sa varia doma a su vase oblubené.

Ziskané vhodné receptury budu pracovnou skupinou veducich Skolskych jedalni
v zriad'ovatel’skej posobnosti mesta Kosice spracované, odvarené a odoslané na MSVVaS SR.

Pri posudzovani novych noriem a ich zaradeni do praxe sa bude vychadzat’ z nasledovnych
odporuacani:

znizenie prijmu tuku, spotreby soli, preferovat’ sol’ s obsahom jodu,
zniZenie spotreby jednoduchych cukrov,

zvysenie spotreby vitaminu C,

zvysenie spotreby vlakniny,

zvySenie spotreby rastlinnych bielkovin.

Ziaci, ktorych najvhodnejiia a najlepSia receptira bude zaradend do Materidlno-
spotrebnych noriem aktualizovanych v roku 2016, budi odmeneni zaujimavou cenou na
metodickom dni pri prilezitosti Svetového dna vyzivy.

Tento navrh na aktualizdciu Materidlno-spotrebnych noriem oc¢ami deti bol navrhnuty
s cielom, ze si ich navrhnu samotné deti a Ze budi mat svoje vlastné receptury, ktoré
oblubuju. Verime, ze zapojenim deti do tejto aktivity sa nam podari zvysit pocet malych
stravnikov v nasich $kolskych jedaliach. Receptiiru méZete dorudit’ vedicej SJ do
29.2.2016 na priloZzenom vzorovom tlacive.

Vzor:

Nazov receptiry:
Prepocet na pocet porcii : 10

Potravina Hmotnost’ v kg, I, ks

Hrub4 vaha Cista vaha

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup



