PROGRAM DUHA

Skolsky program zamerany
na prevenciu rizikovych prejavov
spravania
a
rozvoj Zivotnych zrucnosti
u Ziakov 2.stupna
ZS Park Angelinum
Kosice

Vazeni rodicia,
doéleZitou ulohou sucasnej skoly nie je len kvalitné
vzdeldvanie, ale aj rozvoj dolezitych socidlnych
kompetencii a emociondlnej inteligencie Ziakov.
V podmienkach ZS Park Angelinum preto venujeme
priestor efektivnym Skolskym programom, ktorych
cielom je prevencia rizikového spravania a
priprava na Zivot v spolocnosti, kde sa rizikové
spravanie vyskytuje.
Na prvom stupni vyuZivame inovaény model
Vysoko efektivne ucenie (VEU) vramci projektu
Duhové kralovstvo.
Na druhom stupni sme v rokoch 2012-2017 pilotne
overovali niekolko Skolskych projektov, ktoré
rozvijali  dolezité  Zivotné zrucnosti  Ziakov
potrebnych pre budovanie kvalitnych triednych
spolocenstiev s neohrozujucou a vzajomne
reSpektujldcou klimou.
Viysledkom nasho silia je $kolsky program DUHA¥,
ktory komplexne rieSi zakladnu prevenciu
rizikového sprdvania sa Ziakov 5. az 9.rocnika.
Obsah je prisp6sobeny Specifickym potrebdm
jednotlivych vekovych kategérii tak, ako sme ich
zaregistrovali z nasej Skolskej praxe.
Okrem spolupracujucich  odbornikov pre danu
oblast program vyuZiva aj rovesnicke uéenie.
Verime, Ze aktivni rovesnici, Specialne pripravovani
na tuto ulohu, budu pozitivnym prikladom pre
nasich Ziakov pri hladani odpovedi na mnohé
otazky, ktoré ich v citivom obdobi dospievania
trapia.
Program zadiname vyuzivat v $k.roku 2017/2018 vo
vietkych triedach 5.ro¢nika ako sucast
vyucovacieho procesu. Dakujeme za déveru.
Ucast na programe je bezplatnd.

*  Ppozndmka: Symbolika duhy je vyuZivand pre lepsie
pochopenie vyznamu objavujucich sa prekdZok v nasom Zivote
ako prileZitosti osobného rastu, rovnako ako potreba burky pre
vznik duhy.
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5.ROCNIK
Ciele:
- zmapovanie vychodiskovej situdcie v socidlnych
vztahoch triedy, vytvdranie spolocnych triednych
pravidiel,
- rozvoj Zivotnej zruénosti riesenie problémov.

Aktivity:

Sociometria - anonymné zistovanie socialnych
vztahov medzi ¢lenmi skupiny, zistovanie sympatii
a antipatii medzi ¢lenmi.

Meranie je realizované sk.psychologickou a jeho
vysledky vyuZiva triedny ucitel pri budovani
neohrozujlcej a vzajomne resSpektujucej triednej
klimy.

Kurz rieSenia problémov

Zazitkovy seminar zamerany na rozvoj zivotnej

zruénosti , Riesenie problémov.“ Ziaci st vedeni
k aktivnemu rieSeniu problémov respektujicou

komunikaciou. Kurz realizuje triedny ucitel’

v sulade s metodikou vypracovanou odbornikmi
pre danu oblast.

6.ROCNIK
Ciele:
- overenie aktudlnej triednej klimy,
teambuildingové aktivity,
- zozndmenie sa s moznostami rieSenia konfliktov
s vyuZitim rovesnickej medidcie.

Kurz rieSenia konfliktov

Zazitkovy seminar, v ktorom sa Ziaci zoznamia

s podstatou vzniku rovesnickych konfliktov,
empatickych reakcii, pomahajucimi technikami pri
rieSeni konfliktov a principmi Skolskej mediacie.
Kurz je vedeny certifikovanou mediatorkou

a ambasadorkou projektu Skolskej mediacie.
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Skolska mediacia

Prostrednictvom $kolskych rovesnickych
medidtorov si Ziaci prakticky overia moznosti
rieSenia rovesnickych konfliktov nendsilnou
formou. Rovesnickym ucenim su vedeni

k zodpovednému aktivnemu rieseniu
rovesnickych konfliktov, k tolerancii

a participacii pri budovani pozitivnej triednej
klimy.

7.ROCNIK
Ciele:
- ziskanie déleZitych informdcii z oblasti
biologickych a psychologickych premien
v obdobi dospievania,
- pravidld respektujuceho sprdvania sa
k opacnému pohlaviu.

Preco je to tak

Specificky zamerané neformalne vzdelavacie
aktivity pre chlapcov a dievcatd vedené
odbornikmi pre oblast biologickych

a psychickych zmien v obdobi dospievania
chlapcov a dievcat, zodpovedné spravanie

k sebe aj ostatnym.

Linka lasky (LL)

Psychologicky pohlad do tajomstiev prvych
Iasok a sklamani, pomoc pri rieSeni vztahovych
problémov medzi opaénym pohlavim.
Praktické aktivity zamerané na déveryhodné

a zodpovedné priatelstva pod vedenim
psychologa pre chlapcov a dievcata.

-4-

8.ROCNIK
Ciele:
- pomoc pri hladani pozitivnych stranok viastnej
osobnosti, preferovanych zrucnosti a ich mozné
vyuZitie v procese profesijnej orientdcie,
- budovanie sebadévery a schopnosti
sebahodnotenia.

Ja to zvladnem

Zazitkovy seminar zamerany na posilfiovanie
sebadovery, zdravého sebavedomia, odvahu pri
prekonavani prekazok a prijatia zodpovednosti za
svoje rozhodnutia.

Kto som a kam kracam

Individualna psychologicka diagnostika zamerand na
zistovanie Specialnych schopnosti,

osobnostnych vlastnosti, motivacie a profesijnych
zaujmov ziakov.

9.ROCNIK
Ciele:
- upevriovanie déleZitych Zivotnych zrucnosti
rozvijanych v ramci programu,
- hladanie pozitivnych vzorov.

Dotknime sa budtcnosti

Rovesnicke stretnutia s Uspesnymi absolventmi
Skoly. Neformalne rozhovory o moznostiach
osobnostného rozvoja v rdmci strednej skoly.
Moznosti vyuZitia medidcie a reSpektujucej
argumentacie pri rieSeni problémov a aktivne
zapojenie do Skolského a spolocenského zivota.
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Vyberové moznosti dalSieho zapojenia:

Klub mediatorov

Pravidelné stretnutia rovesnickych mediatorov
(okt., jan., mar., jun) z jednotlivych tried

7.- 9.rocnika, ktori pod vedenim koordinatora
Skolskej medidcie rozvijaju svoje spbsobilosti pre
oblast riesenia konfliktov mediaciou.

Vyber triednych mediatorov je realizovany na konci
6.rocnika na zaklade prejaveného zaujmu Ziakov.

Ziacka rada

Participacia ziakov- volenych zastupcov
jednotlivych tried 4.- 9.ro¢nika na budovani
pozitivnej Skolskej klimy.
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