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Sportova akadémia M.Tétha

Celoslovensky projekt pre deti predskolského a mladSieho Skolského veku ponuka kvalitnu
volnocasovu aktivitu v podobe pravidelného Sportového kruzku dvakrat do tyZzdna.

V skolskom roku 2017/2018 moze skupina 20 deti 2. ro¢nika vdaka ziskanému grantu pod
vedenim vyskolenej trénerky Mgr. Majlathovej bezplatne trénovat s prepracovanou
metodikou a jedineénym tréningovym programom.

Cielom tréningového programu Sportovej Akadémie je:

e vytvorit a zdokonalit pohybovy zaklad deti pomocou viestrannej atletickej pripravy,

e vytvorit motoricky a funkény potencial s dodrzanim a resSpektovanim Specifickych
zakonitosti a zasad vyvoja dietata,

o vyuzivat inovativne metddy, v ktorych tvorcovia programu skibili najnovsie poznatky
zo Sportového tréningu deti s poznatkami z fyzioterapie, vyvojovej kineziolégie a
detskej psycholdgie. Tato jedine¢nd kombindcia cviceni vyvold v detskom organizme
celd radu zmien, ktoré umoznuju lepsiu reakciu organizmu na zatazenie,

e aplikovat nas pohladu na tréningovy proces deti ponika zmenu klasickej filozofie
Sportového tréningu,

e tréningovy program Sportovej akadémie Mateja Tétha je vystavany tak, ze
nezanedbadva Ziadne doblezité sucasti Sportového tréningu mladeze, a tym dava Sancu
kazdému dietatu stat sa Spickovym Sportovcom.

Koordinator projektu: Mgr. Zuzana Majlathova
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