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Co zahfha praca $kolského psychologa?

Skolsky psycholég je odborny zamestnanec $koly, ktory vykonava odborné ¢innosti V ramci
orientacnej psychologickej diagnostiky, individudlneho, skupinového alebo hromadného
psychologického poradenstva, psychologickej starostlivosti ziakom v krizovych socialnych
a zivotnych situaciach, psychoterapie, prevencie a intervencie k Ziakom s osobitnym zretel'om
na vychovno-vzdelavaci proces. Okrem toho je skolsky psycholdg zaroven aj koordinatorom
programu Duha a aktivne sa podiel’a na preventivnych aktivitdich v ramci planu ¢innosti Skoly
a prislusného centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.

NajcastejSie problémy, ktoré je mozné so Skolskym psycholégom konzultovat’ a riesit”:

e adaptacné problémy pri nastupe do Skoly / respektive v prechodovom ro¢niku - pomoc
pri ich zacleneni sa do nového kolektivu,

e problémové spravanie a poruchy spravania ziakov,

e krizové intervencie - rychla a intenzivna pomoc ziakom v negativnom citovom
rozpoloZeni,

e vztahové tazkosti (priatelia, partner, rodicia, ucitelia, spoluziaci, ...)

e otazky osobnostného rastu, socidlnych zru¢nosti a komunika¢nych schopnosti ziakov
(sebarozvoj, sebapoznavanie, sebavedomie, sebaprezentacia, ...)

e riesenic problémovych vztahov v triede a prevencia,

e akékol'vek Specifické tazkosti a problémy (zmeny nalad a prezivania, zvladanie stresu
a zataze ...),

e poradenstvo pre ziakov deviateho ro¢nika pre vol'bu strednej Skoly,

e poradenstvo a konzulticie v procese vychovy a vzdeldvania ziakom, zakonnym
zastupcom, inkluzivnemu timu ZS, pedagogickym zamestnanom.



