Vyvinové poruchy uéenia.

Existuje vel'a roznych definicii poruch uéenia. Zhoduju sa v tychto bodoch:

- ide o0 vrodené tazkosti, ktoré sa mdzu prejavit bez ohl'adu na Groven rozumovych
schopnosti jedinca

- tazkosti sa najviac premietaji do procesu Citania a pisania

- pri¢iny tazkosti spocivaji v drobnych odchylkach od normalneho vyvoja centralnej
nervovej sustavy

- tazkosti st celozivotné a Vv suCasnej dobe ich dokdzeme zmiernit vhodnymi
intervencnymi postupmi.

V ramci vyvinovych poruch uéenia sa v pedagogickej praxi stretavame najéastejSie s pojmami
dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkilia. Tiecto pojmy oznacuju dysfunkcie, t.j.
narusené¢ funkcie, ktoré ovplyviiuji schopnost’ ucit’ sa ¢itat’ a samotné Citanie, pisanie,
uplatnovanie gramatickych pravidiel, vytvaranie matematickych predstdv, pouzivanie
matematickych operacii. Casta je aj ich kombinacia s poruchami aktivity a pozornosti, so
syndromom ADHD (porucha aktivity spojena s hyperaktivitou) alebo s ich priznakmi na r6znej
urovni.

Ak sa dysfunkcnym prejavom jednotlivych Ziakov nevenuje dostatocnd pozornost, vyrazne
negativne ovplyvnia Skolsku tispesnost’ a zvycajne aj vyvin ich osobnosti, kedze i pri intelekte,
ktory maju v norme, dokonca moze byt aj nadpriemerny, nedokdazu zvladnut' bezne vyuzivané
postupy ucenia sa.

Dyslexia
Priznaky a problémy, ktoré mozu stvisiet’ s vyvinovou poruchou ¢itania:

e 7ziak mé problémy naucit’ sa ¢itat’ metdédou pouzivanou pri vyucbe Citania vacSiny
ziakov

e neschopnost’ hlaskovat’ slovo, urit’ prvé, posledné pismeno v slove,

e schopnost’ zapamitat’ si grafému je vyrazne nizSia ako prejav pamitovych schopnosti
pri inych ¢innostiach spojenych s ucenim,

e pretrvava problém so spdjanim jednotlivych pismen do slabik,

e pretrvava problém so spdjanim slabik do slov,

e pretrvava dvojité Citanie (precitanie slova potichu, aZ nasledne nahlas),

e zamienanie si grafém s podobnym tvarom, ako napriklad m-n, b-d, t-I, a-e,

e vynechavanie alebo pridavanie pismen v slove,



,odhadovanie“ slova po precitani prvej slabiky alebo prvych pismen v snahe urychlit’
tempo Citania, spravidla s nespravnym vysledkom,

zamienanie pismen alebo slabik v slove,

nedodrziavanie dizky slabiky v &itanom slove — (Gitanie dizfiov) s nevnimanim
vyznamu slova,

neuvedomovanie si zmyslu precitaného slova, ktoré c¢ita, hoci nie je pre ziaka
neznamym slovom,

neobratnost’ pri vyslovnosti slov so spoluhlaskovymi skupinami alebo iné artikula¢na
neobratnost’

nedostatocny jazykovy cit, prejavujici sa napr. v suvislosti so spodobovanim hlasok
problémy s pravo-l'avou orientaciou,

neporozumenie zmyslu textu, ktory si Ziak sam precita, na rozdiel od porozumenia textu,
ktory si vypocuje,

Dysgrafia, dysortografia

Priznaky a problémy, ktoré mézu stvisiet' s vyvinovou poruchou pisania a pravopisu

ziak ma tazkosti s napisanim predpisané¢ho tvaru pismena alebo jednoduchého tvaru,
nevybavovanie si tvaru pismena pisanej abecedy pri prepise z tlaeného pisma, pri
diktovani pismena, slabiky, slova,

neumerne silny pritlak pera, ceruzky na papier,

zotrvavanie na nespravnom uchope pera, ceruzky,

neschopnost’ dodrzat’ rovnaku vel'kost” a proporciu pismen,

neudrZanie tvaru pismen, slov na linajke,

vynechavanie alebo pridavanie pismen v slove,

vynechavanie méikéenov, diziov,

spajanie slov, viet — neuvedomovanie si hranic slov, viet,

zamienanie pismen, ktoré sa v slove spodobuju,

zhorSovanie tthl'adnosti pisaného textu s postupujiicou dizkou pisania,

Casté prepisovanie pismen a Skrtanie slov,

zvysena unavitel'nost’ pri pisani,

neumerna pomalost’ pri pisani,

pri snahe pisat’ rychlejSie sa pismo Ziaka stava necitatelnym,

neschopnost’ dodrzania pravidiel pravopisu, a to aj pri gramatickych javoch, ktoré ziak
teoreticky ovlada,

nezaujem o aktivity spojené s pisanim, nechut’ az averzia k pisaniu,

Dyskalkulia

Priznaky a problémy, ktoré modzu suvisiet’ s vyvinovou poruchou matematickych
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schopnosti

tazkosti so zapamdtavanim si tvaru Cislic,



priradenie napisanej Cislice k po¢tu prvkov danej mnoziny ziak odhaduje, nevie ju
spravne urcit’

zamienanie podobnych tvarov ¢islic pri pisani a ¢itani (6-9, 3-5, 3-8)

zamienanie poradia ¢islic v ¢isle pri jeho precitani a napisani (13-31, 113-131)
nespravny zapis ¢isla pri jeho diktovani alebo autodiktovani pri odpise z tabule alebo
Z ucebnice,

problémy pri orientacii v ¢iselnom rade, vzostupnom, zostupnom,

chyba predstavivost’ pri vysloveni ¢iselného vyjadrenia veli¢iny (mnozstva alebo
poctu),

pretrvava pocitanie s manualnym vyuzivanim prstov, ked’ ostatni Ziaci uz pocitajiu
spamiiti,

enormné problémy pri pocitani s prechodom cez desiatku,

mylenie si zakladnych matematickych opericii,

problémy pri automatizovani matematickych tkonov a vysledkov operécii s ¢islami
(jednoduché priklady na sCitanie, od¢itanie, mala nasobilka s prisluSnym delenim),
problém pri orientacii v ¢ase podl'a hodinového cifernika,

problémy s jednotkami miery,

absentujica priestorova orientdcia potrebna pri geometrii, neschopnost’ podrzat
V pamiiti ¢iastkovy vysledok, na ktory méa nadvézovat’ d’alSia matematicka operacia,
problém s pouzitim viacerych matematickych operacii v jednom zadant,

pomalé rieSenie Uloh, stracanie zdujmu o ich dokoncenie.

Spozorovanie a vyskyt niektorych priznakov nemusi znamenat’, Ze ziakovi sa predpokladana
diagnéza pri odbornom vysetreni skuto¢ne potvrdi. VEasna odborna Specialnopedagogicka
pomoc, zamerand nielen na pomoc ziakovi s uré¢enou vyvinovou poruchou ucenia po ukonceni
diagnostiky, ale aj pomoc, ktord je zamerana na prekonanie Ciastkovych deficitov pri
nedostatocne rozvinutych funkciach spojenych s vyvinom reci, jazyka, motoriky, koordinacie
a 1., je neocenitel'nou prevenciou pred neskorSimi tazkost'ami Ziaka, ktoré by musel prekonavat’
pri zvy$ovani narokov na $kolské vykonoch vo vysich roénikoch. Cim skér sa fiakovi
poskytne odbornda pomoc, tym budu jej vysledky efektivnejsie.



