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Predslov

Vitajte pri ¢itani naSho nového ziackeho Casopisu, ktory sa zameriava predovsetkym na envi-

ronmentalne témy, ekologicky spdsob zZivota a zdravy Zivotny Styl.

V Skolskom roku 2019/2020 vznikol v nasej Skole GREEN CLUB, ktorého hlavnym posla-
nim je osveta environmentalnej vychovy medzi Ziakmi. GREEN CLUB sa chce svojimi akti-
vitami a ¢innostou podiel'at’ na tom, aby si Ziaci, ucitelia a priatelia naSej Skoly uvedomili
vazny dopad konzumného sposobu zivota na nasu planétu. Stcastou ¢innosti naSho klubu je
aj zalozenie tohto Casopisu, ktorého redaktormi sa stalo 21 Ziakov naSej Skoly. Nazov tohto
mesacnika ,,Zelena mysel* si Ziaci zvolili sami, tak ako aj vSetky témy pre svoje c¢lanky.
Z Clankov sa postupne budu stavat aj reportaze, ktoré nasich redaktorov pretvoria na reporté-
rov. V kazdom vydani sa budete mat’ moznost’ docitat’ nielen o zaujimavych témach z domu
aj zo zahraniCia, ale aj o tom, ako sa nAm v GREEN CLUBE dari, ¢o — kde — a ako sme pod-
nikli.

Verime, ze si v naSom Casopise najdete vzdy aspon jeden ¢lanok, ktory vas obohati, inSpiruje

¢1 zaujme.

Clanky v ¢asopisoch st vzdy mienkotvorné, preto by sme cheeli na zaver este raz zdoraznit,
ze ich autormi su vylucne Ziaci, ktori sa to zacinaji ucit’ robit’ najlepsie ako vedia vo svojom
volnom ¢ase. Napriek tomu radi uvitame vSetky vase postrehy, ¢i namety na témy, o ktorych
by ste sa radi v naSom Casopise docitali. NaSim ciel'om je postvat’ sa a zdokonalovat’ vo vSet-

kom, ¢o robime.

Mgr.Dadka Kanassy



Redaktorka : Betka Hausova

Rubrika : Vedeli ste, ze ...

Greta Thunbergova (zdroj : internet)

Hovori vam nieco meno Greta Thunbergova?

Je to Sestnastroc¢na $védska aktivistka, ktora riesi
problematiku klimatickych zmien . Je zndma svojim
Strajkom pred $védskym parlamentom za zvySenie

aktivizmu proti klimatickym zmenam.

Klimaticky Strajk
Greta zorganizovala klimaticky $trajk, ktory sa konal v jeden
septembrovy piatok az v stopdtdesiatich krajinach vratane

Slovenska . Greta vyzvala mnoho mladych studentov, aby

20 .septembra Strajkovali aj vo svojom meste .

Gretina cesta do New Yorku
Uz v polovici augusta sa plavila na pretekdrskom ¢lne
z Vel'kej Britanie cez Atlanticky ocean do New Yorku,
aby 20.septembra mohla Strajkovat’ pred Bielym
domom v New Yorku. Jej cesta trvala 15 dni .
Skupina na cele s Gretou ziadala ,aby vlada
zacala konat’ a zastavila celosvetova hrozbu

— globalne oteplovanie .




Zaujimavosti o Grete
- jej protestovanie sa zacalo uz 20. augusta 2018,
ked’ pozadovala aby Svédska vlada zniZila
uhlikové emisie podla Parizskej dohody pred
budovou Riksdagu s napisom "Skolstrejk for klimatet"
- (Skolsky strajk za klimu) kazdy den pocas
Skolskych hodin az do 9.septembra kedy sa konali vol'by .
- vmarci 2019 bolo oznamené, ze Greta Thunbergova
bola nominovana na Nobelovu cenu mieru.
- Jej mama je operna spevacka a jej otec herec
- ziskala cenu za Zenu roka vo §védsku

- U Gréty bol diagnostikovany Aspergerov syndrom (porucha autistick€ého spektra)



Redaktorka : Julia Méderova

Rubrika : Zamyslime sa .... (zdroj: internet)

Uz aj Mount Everest je plny odpadkov...!

Nepal ma uz plné zuby odpadkov a tiez aj I'udi, ktori sa nevedia spravat’. Lezenie na Mount Everest
uz nie je vobec az tak nedostupné. Jednym z problémov je, Ze vystup si uz finanéne moéze dovolit’ tol’-
ko l'udi, az tam jedného dna zacali kvoli zapche vytvorenej obrovskym poétom l'udi zomierat’, pretoze

v zapche museli ¢akat’ niekol’ko hodin. Dalsim problémom st odpadky.

Kazdy jeden horolezec si so sebou berie aj vel’ké mnoZstvo odpadu. A miesto toho, aby ho zniesli
dole, odpad zostava na najvysSej hore sveta. Doslo to do $tadia, kedy ho bolo tony, Everest sa zacal
menit’ na skladku. Nepal vSak oznamil, Ze takéto spravanie tolerovat’ uz viac nebude a v oblasti
Khumbu zakazal plasty na jedno pouzitie. Tento zakaz zacne platit’ od januara 2020. Nevztahuje sa

vSak na plastové fT'aSe urcené na vodu.

Vlada zatial’ neoznamila, aky bude trest pre tych, ktori tento zakaz nebudu dodrziavat’. Cely
tento region dnes vita priblizne 150 000 navstevnikov. Zacdiatkom tohto roka bolo z najvyssej hory
sveta znesenych najmenej 11 ton odpadu. Podl'a BBC tento rok zomrelo, alebo zmizlo najmenej 11
Pudi pri pokuse vyliezt' na Everest. V roku 2019 sa zaroven na horu pokusilo vyliezt' az neuveritel-

nych 885 l'udi.



Redaktor : Lev Melnychuk

Rubrika : Zamyslime sa ... (zdroj: internet)

Topiace sa Padovce

Vedeli ste, ze za poslednych 46 rokov sa topenie 'adovcov zrychlilo Sest’krat!
Vicsina l'adovcov sa topi v Gronsku a na Antarktide. Napriklad, za posledny rok
sa v Gronsku roztopilo tol’ko I'adu, ze hladina vody v ocednoch stipla o jeden
milimeter. Ak to prelozime na objem, budeme mat’ priblizne 300 kilometrov ku-
bickych vody ro¢ne. Napriklad, Antarktida straca 250 milidrd ton 'adu roc¢ne, ¢o
je to isté, ako 357142857143 Tudi.

A Co sa stane, ak sa vSetok I'ad roztopi? Po prvé, hladina vody v ocednoch sa
zvysi o 60 metrov. Po druhé, l'adovce obsahuju dve tretiny vSetkej sladkej vody
na planéte. Mnoho vedcov veri, ze v budiucom storo¢i uz nebudeme vidiet I'a-
dovce na péloch. Je vel'mi smutné pochopit, Ze planétu zni¢i na§ druh. Sme tak
hrdi, Ze sme najchytrejSim druhom planéty, Ze niekedy robime veci, ktoré by ani

ten najhlupe;jsi Cerv nerobil!




Redaktorka : Marina Kundratova

Rubrika : Zamyslime sa .... (zdroj: internet)

Tsunami

Tsunami je séria vin vyvolanych podoceanskym zemetrasenim, zosuvom pody, alebo vulka-
nickou erupciou. Vel'mi zriedkavo moze byt tsunami spdsobené i dopadom obrovského mete-

oritu na hladinu oceanu.

Tsunami je jedna, alebo niekol’ko po sebe idtcich vin na hladine mora, ktoré vznikaju pri
silnom zemetraseni pod hladinou mora. Energia tsunami je konStantnd a zavisi od jeho
rychlosti a Stvorca jeho vySky. Ked vlna dorazi k pobreziu, jej vyska rastie a rychlost’ kle-
sa. VInova diZka tsunami je velmi vel’ka, v rade stoviek kilometrov, ¢o uréuje jeho sprava-
nie. Pri pobrezi sa, ale vina zna¢ne spomali. Kym na hlbokom mori je tsunami tazko pozo-
rovatel'né, pri pobrezi nahromadena energia zdviha vlnu az do vysky 30 metrov a viac.
Vd’aka vel'mi velkej vinovej dizke na hlbokom mori mdzZe tsunami putovat tisice kilomet-
rov bez vacsich strat energie. Vela miest na pobrezi Tichého oceanu, hlavne v Japonsku,
USA a Kanade, ma vystrazny systém a pripravené evakuacné plany pre pripad vaznej viny
[ ag

tsunami.

Tsunami nie je iba jedna vina, ale séria vin nazyvana taktiez ako “vinovy vlak” (wave train).
Mnoho svedkov tohto tkazu tvrdi, ze zvuk tsunami je podobny zvuku valiaceho sa ndkladné-
ho vlaku. Ked’ je ocean vel'mi hlboky, tsunami méZe mat’ na hladine vel'kost mensiu ako

30cm a mdze dosiahnut’ rychlost’ az 800km/h, bez toho, aby si to niekto povs§imol. Takéto vi-

na prejde naprie¢ celym ocednom ani nie za jeden dei.



Redaktorka : Tara Mrnkova

Rubrika : Zamyslime sa .... (zdroj: internet)

Igelitové tasky nie su ekologické ani moderné.

Cim ich nahradit’?

Takmer kazdy den chodi aspon jeden ¢len domacnosti na nakup. Pri kazdom nakupe
nam moze vznikat’ odpad, ktory sme eSte ani nevytvorili. PovaZzujem za dolezité si uve-
domit’, Ze uzZ to, v ¢om denne ten nakup domov prinesieme, méZe vazne prispievat’
k tvorbe, ¢i abytku odpadu. Plastové, ¢i inak nazyvané igelitové tasky, by sa mali navzdy

z nasich domacnosti vytratit’. Tak teda ¢im ich nahradit’:

Papierové tasky: NasSa prva a najviac znama alternativa je papierova taska.O pa-
pierovych taSkach sme poculi ako o ekologickej alternative, ale mali by ste vediet’, ze to nie je

prave ta naj ekologickejsia voI'ba. M4 svoje plusy aj minusy o ktorych si povieme.

Plusy Minusy

- St I'ahSie na vyrobu - Roc¢ne sa vyribe 50 ton stromov
- Rychlo sa rozkladaju - Tazké na prepravu

- Viac udrzia - Zvysuju globalne otepl'ovanie

- Viac ako 50% sa zrecykluje



Siet’ky :

Toto by mohla byt’ druhd alternativa. Lidl ich zacal predévat’ ako prvy. Su viac ekologické

ako papierové tasky. Avsak opat’ maju svoje plusy aj minusy.

Plusy :

- St ur€ené pre viacnasobné pouZitie
- Daju sa prat’

- Su lacné, cca 90 centov

- Su bavlnené, Cize Setrime stromy

Minusy :
- predavacka musi otvorit’ sacok, aby zistila ¢o je dnu
- Ked’ je taska znicena, tazko sa recykluje

- Sluzia len na pecivo a ovocie

Lanové tasky:

Tento druh materidlu je zndmy uZ z minulosti. Je to najviac ekologicky a najefektivnejsi

spdsob balenia nakupu.



Plusy Minusy

- PouziteI'né na vsetko - Ziadne-

- Rozne dizajny

- Lahké na vyrobu

- Vydrzia dlho

Frusack:

O tejto alternative doposial’ poCulo malo l'udi, preto si o nej povieme viac :
Co to je?

St to sacky vyrobené z biologickych, ¢ize prirodnych materidlov. Je vyrobeny na baze kuku-

ricného skrobu. Ked’ sa sdok znici, staci ho jednoducho skompostovat.
Na ¢o slazi?

Ked’ kupujete ovocie - zeleninu bezne pouzivate plastové sacky, ktoré vicSinou po nakupe
koncia v koSi. Frusack jednoducho mézete so sebou nosit’ na kazdy nakup, a plastové vrects-

ka viac v obchode nevyhladavat’.
Vyhody

Material je priechl'adny, ¢ize predavacka I'ahko rozpozna co je obsahom vrecka, bez potreby

ho otvarat’. Sta¢i ho len oplachnut’. Je l'ahky.

Jedina nevyhoda je cena ( 12 eur za 3 ks). A zatial’ sluzia len na ovocie, alebo pecivo.



Zdroj : internet

Redaktorka : Alexandra

Dancakova

Rubrika : NaSe zdravie

RECEPT NA SIRUP ZO SMREKOVYCH VYHONKOV

Zdroj : internet

Niet nad fantastické domace sirupy. Okrem vynikajucej chuti, su aj zdraviu prospesné...

a hlavne viete, ¢o ste do nich dali.J



Ingrediencie na dve 0,7 1 fI'aSe sirupu:

1,5 kg mladych vyhonkov zo smrekovych vetviciek,
1,5 kg trstinového cukru,
3 citrony,

1,5 1 vody.

Postup

1. Najskor si o€istite vyhonky preplachnutim v studenej vode. Takto ich zbavite necistot
a chrobakov. Potom ich nasypte do uzatvaratel'nej nadoby vo vrstve asi 5 cm. Zasypte
ich centimetrovou vrstvou cukru a polozte na ne tri kolieska citronu. Opakujte pétcen-
timetrovu vrstvu vyhonkov, centimeter cukru a kolieska citronu az kym nenaplnite na-
dobu.

2. Potom nadobu uzavrite a postavte na slnecny parapet. Nechajte ju tam dva az tri tyz-

dne.

3. Po case sa vytvori husta Stava. Prelejte ju cez platienko, ¢im ju scedite. Hotovy sirup

skladujte v chladnicke.

Odporucanie : tento sirup ocenite najmé v studenom, sychravom a zimnom pocasi, ked’ na nase prie-

dusky za¢nt utocit’ rdzne druhy kasl’a.



Dakujeme vim za &as venovany casopisu ZELENA MYSEL.
Vsetky vase postrehy , ¢i namety nam mozete posielat' na mailovu adresu :

kanassyova(@zspa.sk
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