ADAPTACNY PLAN SKOLY

CIEL: Poskytnut Ziakom a pedagégom podmienky pre postupny ndvrat k beznému prezenénému
vyucovaniu, minimalizovat stresové situdcie a vytvorit bezpecné prostredie.

1. ZASADY ADAPTACNEHO OBDOBIA

- Prvy tyzden sa venovat socializacii

- Prvé dva tyzdne bez skdsania, hodnotenie Ziakov len slovne

- Prvé tri tyzdne Ziadne testy, pisomky a pod., postupny navrat do obvyklého rezimu
- Adaptaénym procesom musi prejst kazda trieda po navrate do skoly

2. ZAMERANIE ADAPTACNEHO PROCESU

Prvy tyZdei:

- aktivity veduce k posilfiovaniu vztahov, komunikéacie a spoluprace, spolu 23 hodin
1.den:

- 4 hodiny, aktivity s triednym uciteflom, 8.A- aj inkluzivnym timom (Spec.pedagdg, sk.psycholég)

- aktivity zamerané na rozvoj pozitivnej klimy v triede,
- dotaznik pre Ziaka spatna vazba k distancnému vzdelavaniu

2. den:
- 5 hodin, aktivity s tr.u¢itefom, inkluzivnym timom (Spec.pedagdg, sk.psycholdg), vyucujicimi
vychovnych predmetov
- vyhodnotenie dotaznika Ziakov- spdtnd vazba k distancnému vzdeldvaniu
- aktivity zamerané na rozvoj komunikacie a rieSenie konfliktov
- aktivity zamerané na rozvoj empatie a tolerancie

3. den:
- 4 hodiny, aktivity s tr.ucitelom, inkluzivnym timom (Spec.pedagog, sk.psycholég), vyucujucimi
vychovnych predmetov
- vyhodnotenie dotaznika Ziakov- spdtna vazba k distanénému vzdeldvaniu
- aktivity zamerané na rozvoj komunikacie a rieSenie konfliktov
- aktivity zamerané na rozvoj empatie a tolerancie

4. den:

- 5 hodin, aktivity s tr.u¢itelom, inkluzivnym timom (Spec.pedagdg, sk.psycholdg), vyucujicimi
predmetov MAT, SJL

- aktivity zamerané na rozvoj komunikacie a rieSenie konfliktov

- aktivity zamerané na rozvoj empatie a tolerancie

- aktivity zamerané na rozvoj pozitivnej klimy v triede

5.den:
- 5 hodin, aktivity s tr.u¢itefom, vyuc€ujicimi predmetov MAT, SIL, vychovnych predmetov
- aktivity zamerané na prevenciu problémového spravania a Sikany

Druhy tyzden:
- aktivity veduce k posilfiovaniu vztahov, komunikacie a spoluprace v rdmci vetkych predmetov

- upraveny rozvrh, rozsireny o 1 hodinu aktivit vedenych tr.ucitefom
- obsah predmetov zameriavat na navrat k doleZzitym témam preberanym distanénou formou
- nepisat pisomky, testy pripadne iné spdsoby ziskania hodnotenej spatnej vazby,




- uprednostnovat skupinovu précu, rovesnicke uéenie v ramci triedy, sebahodnotenie Ziaka

- vykon Ziaka nehodnotit zndmkou, vyuzivat pozitivnu slovni motivaciu

- na vsetkych hodinach venovat pozornost vonkajsim prejavom spravania sa Ziakov, pri varovnych
signaloch (vid' MU- Nédvrat Ziakov do $kél, pedagogickd oblast) bezodkladne informovat tr.uditela

- triedny ucitel zaznamenava podstatné informacie z pozorovania triedy a v spolupraci s inkluzivnym
timom vypracuje pokracovanie adaptacného planu v triede. Aktivity zamerané na individualnu
podporu konkrétnym Ziakom a skupinovu podporu pre triedu.

5.roc. 6.roc. 7.roc. 8.rocC. 9.roC.

SIL 3/5 3/s5 3/s5 3/5 4/5
ANJ 3 3 3 3 3
RUJ/NEJ 1 2 2 2 2
MAT 3/5 3/5 3/5 3/5 4/5
INF 1 1 1 1 1
FYZ 2 1 2 1
CHE 2 2 1
BIO 2 1/2 1/2 1 1/2
DEJ 2 1 1 1 2/3
GEO 2 1 1 1 1
OBN 1 1 1 1
ETV/NBV 1 1 1 1 1
TECH 1 1 1 1 1
HUV 1 1 1 1
VYV 1 1 1 1 1
TSV 1 1 1 1 1
Tried.akt. 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2
Spolu 23 h/z27h 24 h/z 29 h 25 h/z30h 26 h/z30h 26 h/z30h
Rozvrh-denny 4h+4h+5h+5h+5h | 4h+5h+5h+5h+5h | 5h+5h+5h+5h+5h | 5h+5h+5h+5h+6h | 5h+5h+5h+5h+6h
pocet hodin

Treti tyzden:

aktivity veduce k posilfiovaniu vztahov, komunikacie a spoluprace v rdmci vietkych predmetov

vyucéovanie podla rozvrhu pre sk.rok 2020/2021

obsah predmetov zameriavat na navrat k dolezitym témam preberanym distan¢nou formou
uprednostriovat skupinovu pracu, rovesnicke uéenie v ramci triedy, sebahodnotenie Ziaka

pisomky, testy, pripadne iné spdsoby ziskania hodnotenej spatnej vazby koriguje tr.ucitel tak, aby
v jednom dni bola maximalne 1 pisomka pripadne test v trvani viac ako 20 minuat

na vSetkych hodindch venovat pozornost vonkajsim prejavom spravania sa Ziakov, pri varovnych
signaloch (vid’ MU- Ndvrat Ziakov do $kél, pedagogickd oblast) bezodkladne informovat tr.ucitela
triedny ucitel pokracuje v zaznamendvani podstatnych informacii z pozorovania triedy

a v spoluprdci s inkluzivnym timom v pripade potreby upravi adaptacny plan v triede.

v pripade potreby ¢lenovia inkluzivneho timu realizuju aktivity zamerané na individudlnu podporu
konkrétnym Zziakom a skupinovu podporu pre triedu v rdmci vyucovania

vyucujuci jednotlivych predmetov v pripade potreby venuju priestor individudlnym konzultaciam
pre Ziakov s vaznymi nedostatkami v praci




Po adaptacnom obdobi

zamerat pozornost na ten vzdeldvaci obsah, ktory potrebuje Ziak dovysvetlit alebo precviéit
budovat na tom, ¢o ziak dokaze, rozvijat to, ¢o ovlada, podporovat Ziaka pochvalou,
povzbudenim, ziskat si jeho zaujem, nadSenie pre pracu a vzdelavanie

ak v triede je identifikovany Ziak, ktory vo vyraznej miere nedosahuje o¢akdvané vysledky, a je tak
ohrozeny jeho dalsi pokrok, je potrebné vyuzit podporu inkluzivneho timu

venovat zvy$enu pozornost a podporu ziakom so $pecidlnymi vychovno-vzdeladvacimi potrebami

a ziakom, ktori vykazuju varovné signaly naznacujice ohrozenie dietata

V Kosiciach 14.4.2021 Mgr.Renata Brédova, riaditelka Skoly



