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8.ROCNIK

+ pomoc pri hladani pozitivnych strdnok vlastnej osobnos-
ti, preferovanych zru¢nosti a ich mozné vyuZzitie v procese
profesijnej orientacie

+ budovanie sebadbvery a schopnosti sebahodnotenia

Kto som a kam kracam

Individudlna psychologickd diagnostika v spolupraci
s kontaktnym psychologom CPPPaP  zamerand
na zistovanie Specialnych schopnosti, osobnostnych vlastnosti,
motivacie a profesijnych zaujmov Ziakov.

Jato zvladnem

Zazitkovy semindr zamerany na posilfiovanie sebaddvery,
zdravého sebavedomia, odvahy pri prekondvani prekazok a
prijatia zodpovednosti za svoje rozhodnutia.

9. ROCNIK

+ upevnovanie dolezitych Zivotnych zru¢nosti rozvijanych
v rdmci programu
« pomoc pri hladani efektivnych ucebnych Sstylov
a technik ucenia
Ako sa ucit efektivne

Orienta¢nd diagnostika Ziakov realizovana  Skolskym
psycholégom zameranad na zistovanie pre nich vhodnych
ucebnych Stylov v spojeni s naslednymi skupinovymi
aktivitami  prezentujucimi  efektivne  techniky ucenia
v spolupraci so skolskym Specidlnym pedagdgom.

Vyberové moznosti dalSieho zapojenia:

Klub mediatorov

Pravidelné stretnutia rovesnickych mediatorov (okt., jan., mar.,
jun) z jednotlivych tried 7.- 9. ro¢nika, ktori pod vedenim
koordinétora skolskej medidcie rozvijaju svoje spdsobilosti pre
oblast riesenia konfliktov mediaciou.

Vyber triednych mediatorov je realizovany na konci 6. ro¢nika
na zaklade prejaveného zaujmu Ziakov.

Peer skupina

Psycholégom vyskolend peer skupina sa zameriava
na rovesnicku pomoc a realizaciu skupinovych aktivit
pre mladsich Ziakov s dorazom na oblast prosocialneho
spravania so zameranim na spolupracu, pomoc a empatiu.

Ziacka rada

Participacia Ziakov- volenych zastupcov jednotlivych tried
4.- 9. ro¢nika na budovani pozitivnej Skolskej klimy.

Koordinator projektu:
Mgr. Monika Greskova- sk.psycholdg

Realizatori projektu:

Koordinator rovesnickej mediécie a rovesnickeho ucenia:
Mgr. Henrieta Herczegova

Vychovna poradkyna:

Mgr. Méria Mittelmann

Inkluzivny tim:
Mgr.Jana Suckova, Mgr.Gabriela Kovacova

Spolupracujtici odbornici:
Mgr. Dusana Bieleszova - garant skolskej mediacie

Mgr. Monika Dutko Hasaralejkova - kontaktny psycholdg,
CPPPaP Karpatska 8, Kosice
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PROGRAM DUHA

Skolsky program zamerany
na prevenciu rizikovych prejavov
spravania
a
rozvoj zivotnych zrucnosti
u ziakov 4. az 9.roc¢nika

ZS Park Angelinum
Kosice
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Vazeni rodicia,
dolezitou udlohou sucasnej 3koly nie je len kvalitné

vzdeldvanie, ale aj rozvoj dolezitych socidlnych kompetencii
a emocionalnej inteligencie Ziakov.

V podmienkach Z5 Park Angelinum preto venujeme
priestor efektivnym Skolskym programom, ktorych cielom
je prevencia rizikového spravania a priprava na Zvot v
spolo¢nosti, kde sa rizikové spravanie méze vyskytovat.

Na prvom stupni vyuzZivame inovacny model
Vysoko efektivne ucenie (VEU) v ramci projektu
DUHOVE KRALOVSTVO. Jeho cielom je vytvérat v triede
neohrozujuce prostredie rozvojom zZivotnych zru¢nosti Ziakov
tak, aby sa z nich stali nielen mudri ale aj dobri ludia.
Preventivne aktivity sa v 4. rocniku prepajaju s programom
DUHA¥, ktory komplexne riesi zakladnu prevenciu rizikového
spravania sa ziakov 4. az 9. ro¢nika. Obsah je prispdsobeny
Specifickym potrebam jednotlivych vekovych kategoriitak,ako
sme ich zaregistrovali z nasej Skolskej praxe. Prostrednictvom
efektivnych, veku primeranych meratelnych néstrojov
sledujeme a pravidelne vyhodnocujeme triednu klimu.
V pripade potreby v spolupraci so Skolskymi psycholégmi
poskytujeme skupinovd, pripadne individualnu intervenciu.
Preventivnymi aktivitami rozvijame dolezité Zivotné zrucnosti
Ziakov potrebnych pre budovanie kvalitnych triednych
spolocenstiev s neohrozujicou a vzajomne respektujucou
klimou.

Okrem pedagoégov, skolskych psycholégov, skolskych
Specidlnych  pedagégov a  vychovnej  poradkyne,
spolupracujeme aj s odbornikmi pre danu oblast. Program
vyuziva aj rovesnicke ucenie. Verime, Ze aktivni rovesnici,
Specidlne pripravovani na tuto ulohu, budd pozitivnym
prikladom pre nasich Ziakov pri hladani odpovedi na mnohé
otazky, ktoré ich v citlivom obdobi dospievania trapia.

Program je sucastou vyucovacieho procesu.
Ucast Ziakov v programe je bezplatna.

| * Poznadmka: Symbolika duhy je vyuzivana pre lepsie pochopenie |
H vyznamu objavujucich sa prekéZok v nasom Zivote ako prileZitosti H
d osobného rastu, rovnako ako potreba burky pre vznik dihy. !

4. ROCNIK

Ciele:

« vyhodnotenie triednej klimy =z pohladu kvality
socidlnych vztahov v triede a moznych rizikovych
prejavov spravania

« rozvoj zivotnych zrucnosti priatelstvo, spolupraca,
starostlivost, empatia

Aktivity:

Mapovanie rizikovych prejavov spravania

Anonymné zistovanie mozného vyskytu rizikovych prejavov

spravania u Ziakov v triede a mapovanie socidlnych vztahov

medzi ¢lenmi skupiny.

Co vidim, ¢o pocujem, ¢o citim - ¢o je 3ikana, ako ju

rozpoznam, ako ju zastavim - aktivity so Skolskym

psycholégom s cielom poznat rozdiel medzi konfliktom

a Sikanovanim, spdsob pomoci a moznych rieseni, rovesnicke

ucenie, aktivity so Skolskym psycholégom a Skolskym

Specidlnym pedagégom s cielom zdéraznit doélezitost

reSpektovania odlisnosti Ziakov v triede.

Rizikové prejavy spravania v Zivote deti - beseda pre

rodicov s odbornikom s cielom podania délezitych informacii

o téme rizikovych prejavov spravania v Skolskom prostredi

a moznosti ich riesenia.

5. ROCNIK

« zmapovanie vychodiskovej situacie v socidlnych vztahoch
triedy, vytvaranie spolo¢nych triednych pravidiel

« rozvoj zivotnych zru¢nosti akceptdcia a riesenie problémov
Aktivity:
Sociometria - mapovanie socidlnych vztahov medzi
¢lenmi skupiny, zistovanie sympatii a antipatii medzi ¢lenmi.
Meranie je realizované skolskym psycholégom a jeho vysledky
vyuziva triedny ucitel pri budovani neohrozujucej a vzajomne
reSpektujicej triednej klimy.

Kurz rieSenia problémov

Zazitkovy semindr zamerany na rozvoj Zivotnej zru¢nosti
,Riesenie problémov. Ziaci su vedeni k aktivnemu rieseniu
problémov reSpektujucou komunikaciou. Kurz realizuje
triedny ucitel'v sulade s metodikou vypracovanou odbornikmi
pre danu oblast.

6. ROCNIK

« teambuildingové aktivity

+ zozndmenie sa s moznostami rieSenia konfliktov s vyuzitim
rovesnickej mediacie

« rozvoj zivotnych zru¢nosti zodpovednost a sebaucta
Kurz riesenia konfliktov

Z&zitkovy semindr, v ktorom sa Ziaci zoznamia s podstatou
vzniku  rovesnickych  konfliktov, empatickych reakdii,
pomahajcimi technikami pri rieeni konfliktov a principmi
Skolskej mediacie. Kurz je vedeny certifikovanou
mediatorkou a ambasadorkou projektu skolskej mediacie.
Skolska mediacia

Prostrednictvom Skolskych rovesnickych mediatorov si Ziaci
prakticky overia moznosti riesenia rovesnickych konfliktov
nendsilnou formou. Rovesnickym ucenim su vedeni
k zodpovednému aktivnemu rieSeniu rovesnickych konfliktov,
k tolerancii a participacii pri budovani pozitivnej triednej klimy.
Vazim si samého seba - Co je sebalcta, ¢o ju formuje
a ovplyvnuje - aktivity so Skolskym psycholégom v spolupraci
s kontaktnym psycholégom CPPPaP s cielom upozornit
na faktory, ktoré vplyvaju na utvéranie sebaobrazu.

7. ROCNIK

ziskanie dolezitych informacii z oblasti biologickych a psy-
chologickych premien v obdobi dospievania
- pravidla reSpektujuceho spravania sa k opacnému pohlaviu
Aktivity:
Preco je to tak

Specificky zamerané neformélne vzdelavacie —aktivity
pre chlapcov a dievcatd vedené odbornikmi pre oblast
biologickych a psychickych zmien v obdobi dospievania
chlapcov a dievcat, zodpovedné spravanie k sebe aj ostatnym.
Linka lasky (LL)

Psychologicky pohlad do tajomstiev prvych lasok a sklamani,
pomoc pri rieeni vztahovych problémov medzi opacnym
pohlavim. Praktické aktivity zamerané na déveryhodné
a zodpovedné priatelstvd pod vedenim psycholéga pre
chlapcov a dievcata.
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