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Bratislava, 2. september 2019

UVZ SR: Ako vybavit’ Ziakov do $koly riskami

Tvéarové rasko nas ucinne chrani, ak zakryva tsta aj nosové dierky aje suché.
Deti je preto potrebné do skoly vybavit’ okrem ruSka, ktoré ma na tvari, aspon jednym d’alSim
¢istym raskom V mikroténovom vrecusku. Ruska moézu byt jednorazové, alebo platenné
(idedlne z baviny alebo husto tkanej latky). Platenné rusko ma byt vyprané, pripadne
vyvarené a Z oboch stran vyzehlené suchym teplom. Dietatu pribalte do Skolskej tasky aj
jedno cisté mikroténové vrecusko, do ktorého vlhké raSko odlozi (platenné aj jednorazove).
Po navrate zo Skoly by mal rodi¢ vrecko s jednorazovymi raskami vyhodit’ do odpadkového
koSa ako bezny komunalny odpad. Platenné ruska je potrebné oprat’ v pracke aspoii na 60 °C
s bezne dostupnymi pracimi prostriedkami, pripadne vyvarit a nasledne ozehlit' suchym
teplom.

Ako spravne pouzit’ tvarové risko

e pred pouzitim ruska je potrebné ocistit’ ruky vodou a mydlom alebo dezinfek¢nym
prostriedkom

e rusko je potrebné nasadit’ tak, aby priliehalo k tvari a zakryvalo usta aj nosové
dierky: len tak dokaZeme ucinne chranit’ seba a svoje okolie

e minimalizujte dotyk s raskom pocas jeho nosenia

e tvaroveé rusko je potrebné vymienat’ za nové, ak je poskodené, vlhké alebo Spinavé
e jednorazové ruska nie s uréené na opatovné pouzivanie

S tvarovym  ruskom  manipulujeme  prostrednictvom  gumiciek  alebo  Snurok.
Rusko neodstranujeme jeho uichopom na prednej strane, pretoze moze byt pokryté patogénmi.
Po odstraneni  tvdarového ruska je dolezité umyt si  ruky mydlom avodou,
respektive ich vydezinfikovat. Na dokladné umyvanie a dezinfekciu ruk je potrebné dbat
pravidelne pocas celého dna - neumytymi rukami sa Siri az 80 % infekcii. Nosenim rusok a
hygienou ruk vyznamne branime nielen Sireniu ochorenia COVID-19, ale aj Sireniu mnohych

alsich akutnych respiracnych ochoreni, ktorych vyskyt sa kaZdorocne vyrazne zvysuje
navratom Ziakov do kolektivu po prdzdninach.



Preco ma nosenie tvarovych ru§ok vyznam

Tvarové rasko je klucovou ochrannou pomockou, ktorou zabrafiujeme Sireniu nového
koronavirusu do okolia. Jeho nosenie ma v sucasnosti vyznam u kazdého z nas, nielen U 0sob
S priznakmi respiraéného ochorenia, kde rusko priamo =zachytava prud kvapocok.
Virus totiz prendSa aj osoba bez priznakov ochorenia, ktord nemusi vediet, Ze je jeho
nosi¢om, no je tiez infekCna.

V pripade ochorenia COVID-19 st ¢asto bezpriznakové aj deti. Radi by sme preto povzbudili
verejnost’, aby na nosenie rusok u deti na zaciatku Skolského roka nazerala ako na ddlezity
preventivny krok. Do kolektivu sa naraz vracaju po letnych prazdnindch statisice deti a aj
preventivnym nosenim rasok na Skolach vyvazujeme riziko Sirenia ochorenia COVID-19 po
dovolenkovom obdobi.

Pravidla nosenia rasok na Skolach

Povinnost’ preventivneho nosenia rasok, po dokladnom zhodnoteni epidemiologickej situacie
¢lenmi odborného konzilia, pribudla pocas prvych dvoch septembrovych tyzdiiov (2.09.2020 -
14.09.2020) pedagégom a odbornym zamestnancom (napr. asistent ucitel'a alebo Specidlny
pedagdg) a ziakom druhého stupiia zékladnych Skol a Studentom strednych $kol v ramci
vyucovania. Nosenie rasok v triedach nie je povinné pre mladSie deti, teda tie, ktoré
navstevuju predskolské zariadenia a prvy stupen zakladnych $kol (ide o uceleny a nemeniaci
sa kolektiv; deti nosenie rasok tazSie znaSaji; ak ho vSak budi na tvari akceptovat, jeho
nosenie odporucame). Nosenie rasok je povinné aj pre pedagdogov, odbornych zamestnancov
a vSetkych ziakov v interiérovych priestoroch s vynimkou ¢asu potrebného na konzumaciu
jedal a napojov. Pedagdg moze mat’ pocas vyucovania v triede aj tvarovy §tit.

Vynimky z nosenia rasok maju ziaci so strednym a tazkym mentadlnym alebo sluchovym
postihnutim. K Ziakom s chronickymi  ochoreniami  dychacich ciest s dychovou
nedostatocnostou a koznymi ochoreniami tvare, ktorym by nosenie raska dlhsi ¢as mohlo
sposobovat’ zataz, odporucame pristupovat’ individualne, najvhodnejSie po konzultacii
S oSetrujiicim lekarom.

Tvaroveé rusko nesposobuje vdychovanie vysokej koncentracie oxidu uhlicitého a nema dopad
na zdravie osoby. Tato dezinformacia mozZe vzniknut' z pocitu nedostatku vzduchu spojeného
s nezvykom nosenia tvdarového ruska. Jednorazové i platenné masky siu porézne, ¢o umoziuje
normalne dychacie funkcie.



