
Program DÚHA 

Prostredníctvom tohto školského programu komplexne riešime prevenciu rizikových prejavov 

správania a rozvoj životných zručností žiakov 4. až 9. ročníka. Obsah prispôsobujeme 

špecifickým potrebám žiakov jednotlivých ročníkov. Sledujeme triednu klímu a poskytujeme 

skupinovú aj individuálnu intervenciu. Na tomto programe sa podieľajú nielen pedagógovia, 

školský psychológ a výchovná poradkyňa ale aj odborníci pre dané témy. Tvorí tak 

neoddeliteľnú súčasť vyučovacieho procesu.  

* Poznámka: Symbolika dúhy je využívaná pre lepšie pochopenie významu objavujúcich sa prekážok v 

našom živote ako príležitostí osobného rastu, rovnako ako potreba búrky pre vznik dúhy. 

Viac sa dočítate v letáku o programe: 

https://www.zspa.sk/uploads/dokumenty/novinky/2020_2021/letak_duha_2020.pdf  

Pre ďalšie informácie kontaktujte školskú psychologičku na janosikova@zspa.sk.  

  

PEER skupina 

Školský psychológ je zároveň koordinátorom PEER skupiny. Členovia tejto odborníkom 

vyškolenej skupiny sú veľmi nápomocní medzi rovesníkmi pri preventívnom pôsobení 

v oblasti sociálno-patologických javov a zároveň dokážu pozitívne ovplyvňovať hodnotovú 

orientáciu, postoje, správanie a teda aj rozvíjať sociálne zručnosti.  

Kto ju tvorí? 

V školskom roku 2022/2023 prešla výcvikom nová PEER skupina vybraných žiakov 6. a 7. 

ročníka.  

S kým ešte navyše spolupracujeme? 

Pri preventívnom pôsobení nám pomáha aj PEER skupina žiakov z Gymnázia Poštová 9 

v Košiciach v spolupráci s ich školskou psychologičkou. 

Viac o projekte PEER skupiny sa dočítate: 

https://www.zspa.sk/index.php/skola/projekty/peer-skupina  
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