VYBEROVE MOZNOSTI DALSIEHO
ZAPOJENIA:

PEER SKUPINA
Odbornikom vyskolend peer skupina zlozend zo

ziakov naSej Skoly posobi medzi rovesnikmi,
spolupracuje pri preventivnych aktivitich a
pomdha ziakom v pripade potreby vyhladat

potrebnti pomoc.

KLUB MEDIATOROV
Pravidelné stretnutia rovesnickych mediitorov z

tried 7.-9. ro¢nika, ktori pod vedenim
koordindtora rovesnickej medidcie rozvijajui svoje
sposobilosti  pre oblast rieSenia  konfliktov
mediiciou. Vyber triednych mediitorov je
realizovany na konci 6.ro¢nika.

BUDUJEME NASU TRIEDU
Preventivne skupinové aktivity v triedach podla
potreby prisposobené pre nich aktudlnym témam.

KOORDINATOR PROJEKTU:
Mgr. Monika Janosikové — skolsky psycholég
REALIZATORI PROJEKTU:

Skolsky  psycholég, koordinitor  peer
skupiny:

Mgr. Monika Janosikova

Koordinitor prevencie drogovych zivislosti a
socidlno patologickych javov, koordindtor
rovesnickej mediicie:

Mgr. Henrieta Herczegova

Vychovny poradca:

Mgr. Jana Suckovd

SPOLUPRACUJUCI ODBORNICI:

Mgr. Dusana Bieleszovd - garant $kolskej
mediicie

Ing. Zuzana Suts — lektor MP Education, s.r.o.
Mgr. Barbora Maskal'ové — kontaktny psycholég
CPP Karpatska 8, Kosice

Skolsky projekt zamerany na
prevenciu rizikovych prejavov
sprdvania a rozvoj zivotnych
zruénosti u Ziakov
4. az 9.ro¢nika



VizZeni rodidia,

Zikladna skola Park Angelinum sa snazi v najvysse;
moznej miere rozvijat potencidl svojich ziakov. K tomu
patri nielen vytviranie podmienok pre kvalitné
vzdelivanie ale aj budovanie neohrozujiceho
prostredia.

Na prvom stupni sa realizuje projeke Krélovstvo
Angelpark, kde sa vyuziva inova¢ny vzdelivaci
program Vysoko efektivne ucenie na rozvoj a
hodnotenie ddlezitych zivotnych zru¢nosti ziakov. V
4.ro¢niku sa s tymto projektom prepija dalsi skolsky
projekt, Navzijom lepsi, ktory komplexne riesi
prevenciu rizikového sprivania sa ziakov 4. az 9.
ro¢nika. Zameriava sa na pripravu ziakov na Zivot v
spolo¢nosti, kde sa rizikové sprévanie méze vyskytovat,
rozvoj dolezitych socidlnych kompetencii a rozvoj
emocionilnej inteligencie ziakov.

Obsah preventivnych aktivit v tomto projekte je
prispdsobeny  $pecifickym  potrebdm  jednotlivych
vekovych kategérii. Aktivity st realizované skolskym
psycholégom v spoluprici s peer skupinou,
rovesnickymi mediitormi, rdéznymi odbornikmi pre
dané oblasti a dal$simi organiziciami.

Projekt je sti¢astou vyulovacieho procesu.
Ucast ziakov v projekte je bezplatn4.

AKTIVITY REALIZOVANE
V JEDNOTLIVYCH ROCNIKOCH:

SOCIOMETRIA
Mapovanie socidlnych vztahov v triede a moznych
rizikovych prejavov sprivania u ziakov.

€O VIDIM, €O POCUJEM, €O CIiTIM

Co je Sikana, ako ju rozpoznim, ako ju zastavim —
aktivity s cielom rozpoznat rozdiel medzi konfliktom a
sikanovanim, hl'adat spésoby pomoci a mozné riesenia.

DRUHY KROK
Preventivny program, ktorého cielom je rozvoj

empatie, znizovanie agresivity a posiliovanie
tolerancie. Déraz sa kladie na socidlno-emocionilne
ulenie a socialne zruénosti.

BEZPECNE V KYBERPRIESTORE

Aktivita PEER skupiny, ktorej cielom je apelovat na
bezpe¢ény pohyb v kyberpriestore. Aké si mozné
rizikd? Ako sa ti¢inne branit?

KURZ RIESENIA KONFLIKTOV

Zizitkovy seminar vedeny certifikovanou
mediitorkou, v ktorom sa Ziaci zoznimia s podstatou
vzniku rovesnickych konfliktov, empatickych reakeii,
pomahajicimi technikami pri rieSeni konfliktov a
principmi skolskej mediicie.

NASTRAHY DOSPIEVANIA

Preventivny blok ,Bat, ¢i nebit sa...> - zamerany na

obdobie puberty a prevenciu uzivania nivykovych
litok, vedeny externou lektorkou.

LINKA LASKY
Praktické aktivity zamerané na  ddoveryhodné

priatel’stva.

CHUT ZIT - PRVA CAST

Beseda s cielom vyvritit myty spojené s poruchami
prijmu potravy a otvorit tému body shamingu.

SAFETY - VIDY PRIPOJENY
Preventivny program zamerany na rozvoj kritického

pristupu vo vyuzivani informa¢no-komunika¢nych
technolégii aj v osobnej komunikacii.

CHUT ZIT- DRUHA CAST

Pokracovanie programu sa zameriava ha rozvoj
kritického myslenia ziakov v témach stravovania,
zmien hmotnosti ¢i sebaobrazu a otvorit tému body
shamingu.

VAZIM SI SAMEHO SEBA

Beseda s ciefom podporit utvdranie zdravého
sebaobrazu, sebahodnotenia a prevencia tzkostnych,
depresivnych ¢i sebaposkodzovacich sklonov.

NIE SI NA PREDAJ

Prevencia obchodovania s lud'mi.

IDENTITA, TOLERANCIA A LUDSKE PRAVA
Aktivita zamerand na tému [udskych priv s

uplatnenim principu re$pektovat a byt re§pektovany.

DEVIATACI DEVIATAKOM
Odkazy od deviatakov budiicim deviatakom.



