JEDLO AKO DAR
Skolsky projekt pre triedy 2.st.v spolupraci so Ziackou
radou, Skolskou jedaliiou a rodi¢mi Ziakov zamerany na
znizenie plytvania potravinami a budovanie zdravych
stravovacich navykov.
Harmonogram aktivit
- TOP jeddlniéek triedy- od 16.10. do 8.12.2023
Pri prilezitosti Dnia zdravej vyzivy (16.10.) sa Ziaci na
hodindch TSV, BIO zoznamia s principmi zdravej
vyzivy, €o by mala resp. nemala obsahovat’ zdra,vé‘strava.
Pracovné stretnutie clenov Ziackej rady s vedenim skoly
k téme pravidiel tvorby jedalnicka v Skolskej jedélni
a zoznamenie s pravidlami projektu.
Spolo¢na praca ziakov v triede, vyber ﬁlavn}'lch jedal pr
jedalnic¢ek na 1 tyzdeti, ktoré by im v triede najvi
chutili podla zoznamu jedal spliajucich
Skolského stravovania. Jeddlniek spracuju do
grafickej podoby a odovzdaju ho Ziackej rade.
- TOP jeddlnicek $koly- od 8.1.- 31.1.2024
Vyhodnotenie triednych jedalnickov Zi
a veducou skolskej jedalne podl'a uréenyc
Ziacka rada vytvori z triednych jedalni
vyber jedal pre celi Skolu na 5 dni,
vediicej SJ.
- 1.2.- 30.4.2024- Varime na Zelanie
Jedalen postupne uvari 5 jedal zo zo u Ziackej rady.
Pri vsetkych vybratych jedlach bude s‘edovan}’r priemer
odpadu na 1 stravnika, ktory bude spracovavany Ziackou
radou.
- 2.5.- 17.5.2024- TOP jedlo
Ziacka rada vyhodnoti projekt, ur¢i, pri ktorom jedle bol

v

spolocny
y odovzda

v

Ziackej rady a trieda, ktord zaradila jedlo S najniz§im
odpadom do jedalni¢ka dostane za odmenu Specialne
pohostenie v jedalni.

DalSie projekty

Skoly, ktoré menia svet- 2.st.

Vzdelavanie pedagogov a aktivity pre Ziakov zamerané
na rozvijanie ddlezitych obcianskych zrucnosti ziakov
ako sa kritické my - i kontexte
a v suvislostiach, medidlna gramotnost, ické
zmyslanie, moralne hodnoty, empatia, respekt vo
inakosti ludi a nazorov, obcianska angazovanost
a zodpovednost’.

Zodp.: Mgr. Gabriela Kovdcova

Zakladna skola Park Angelinum 8,
KoSice

Tréneri v skole- 1.ro¢nik

Program zalozeny na prepojeni Sportov, ktoré sa v
pravidelnej rotacii na Standardnych hodinach TSV
vykonavaju s det'mi pestrou pohybovou ¢innost'ou pod
vedenim vyskolenych trénerov.

Zodp.: Mgr.Ingrid Gajdosova

Erasmus plus- maj 2024 partnerska zahrani¢na navsteva
V nasej skole
Zodp.: Mgr. Eva Lazarova

Rovesnicki medidtori
Zodp.: Mgr.Henrieta Herczegova

Peer skupina
Zodp.: Mgr.Monika Janosikova

Dobrovolnicki patroni
Zodp.: Mgr.Eva Lippartova

Tim trieda
Zodp.: Mgr.Adriana Stieberova

Green klub
Zodp.: Mgr.Darina Kanassyova




) NAVZAJOM LEPST

Skolsky projekt zamerany na komplexni prevenciu
rizikového spravania, priprava ziakov na zivot v
spolo¢nosti, kde sa rizikové spravanie moze vyskytovat,
rozvoj dolezitych socialnych kompetencii a emocionalnej
inteligencie ziakov.

» Aktivity pre 1.- 4.ro¢nik:
- prepojenie s projektom Krdlovstvo Angelpark v rozvoji a
hodnoteni zivotnych zruCnosti ako icta, dovera,
pravdivost, rieSenie problémov, starostlivost a priatelstvo.

» Aktivity pre 4.-9.ro¢nik:
Sociometria -  mapovanie vztahov v triede
Sk.psycholégom, a néasledne skupinové aktivity zamera
na upeviovanie vztahov v triede, podporu spolup
reSpektujucej komunikacie a prijatia. (4.-5.ro¢.)
Druhy krok- rozvoj empatie, zniZzovanie sivity
a posilfiovanie tolerancie (4.-5.ro¢.)
Nastrahy dospievania- obdobie puberty
uzivania ndvykovych latok (6.roc.)
Kurz rieSenia konfliktov- pomahajucimi
rieSeni konfliktov a principmi Skolskej m
wLinka ldsky“- Praktické aktivity zamerané na
doveryhodné priatel’stva. (7.roc.)
Chur Zir- témy stravovania, zmien hmotnosti c¢i
sebaobrazu, body shaming. (7., 8.ro¢.)
wSafeTy — vidy pripojeny - rozvoj kritického pristupu vo
vyuzivani informa¢no-komunikacénych technolégii aj v
osobnej komunikacii.(8.roc.)
Vizim si samého seba- zdravy Sebaobraz,
sebahodnotenie prevencia uzkostnych, depresivaych ¢i
sebaposkodzovacich sklonov
»Nie si na predaj!“- Prevencia obchodovania
S Pud’mi.(9.ro¢.)
Identita, tolerancia a Pudské prdiva- Tudské prava
S uplatnenim principu reSpektovat a byt respektovany.
(9.roc.)
Budujeme naSu triedu- Preventivne skupinove aktivity
podl’a potreby konkrétnej triedy.
Podporky- Skupinové stretnutia pre ziacky 8. a 9. ro¢nika

e spoluprica so strednymi Skolami:
0 dusevnom zdravi S vyuzitim relaxacnych technik - Sumeleckym zameranim, Sremeselno technickym
a prvkov arteterapie. zameranim, so zameranim na vychovavajice
a pomahajice profesie, SO zameranim na IKT, vedu

Aktivity sa  realizované  kolskym  psychologom a techniku, so zameranim na obchod a podnikanie,
vV spolupréci s d’alsimi organi iklad CPP, cudzie jazyky, gymnizia

Policia & overenymi odbornikmi pre konkrétnu Siaktivity s kariérovym poradcom

Preventivne aktivity prepajame s projektom Skolskej ~Wilo, som a co ma bavi*- rozhovor o osobnostnych
medidcie pri rieseni konfliktov a s Peer skupinou, ktora typocih cloveka aich vplyve na vyber povolania
rovesnickym ucenim prinaSa Ziakom veku primerané c.)
spracovanie tém ako duSevné zdravie, zdravy zivotny $tyl,

reSpektujica komunikacia, Sikana/kyberSikana verzu N )
konflikt rientdcia- moznosti jednotlivca (7.-9.roc.)

olskym psycholégom

jektom Navzajom lepsi

¢é zdravie*- starostlivost’ 0 duSevné
zvladanie stresu (7.roc.)

d sebou-  zdravy sebaobraz,
redpoklad uspesného pracovného

Koordindtor projektu- Mgr.Monika Janosikova, skolsky
psycholog.

KLUC K USPESNEJ BUDUCNOSTI
Skolsky projekt, ktory sa zameriava na spravnu
volbu povolania od 1. po 9. ro¢nik prostrednictvom
rozvoja zivotnych, socialno emocionalnych zruc¢nosti a
zrucnosti potrebnych pre rozvoj a riadenie vlastnej kariéry.
Poskytuje informécie o trhu prace, o vztahu vzdelania
a profesii a u¢i ich planovat, rozhodovat’ a erientovat’ s
na svoju budtcnost’.
»  Aktivity pre 1.-4.ro¢nik:
- rozvoj zivotnych zrucnosti prostredni
Kralovstvo Angelpark
- ,,Mamka, ocko v praci®- navstev:
a rozpravanie o roznych povolaniac
u rodiCov v praci (3.-4.roc¢.)

,, Kto som
kariérové
osobnému r

e DalSie aktivity:

- Burza povolani- trie

 pre ziakov Skoly v

- Predstavenie str

"{/priestoroch sk
’ff strednych skol, G
4 a mestom Kosi

- Kurz Accelium SKILLfie- online nastroj, ktory pod
vedenim kariérového poradcu v 10 lekcidch poméha

S patronatnou triedou (2.roc.), ziakom 9.roC. otestovat’ si Urovenl dolezitych zru¢nosti,
,Na navsteve vrisi zvierat”- hladanie prikladov aich dalii rozvoj formou atraktivneho pocitacového

spoluprace v risi zvierat programu

- ,,Komu sa neleni, tomu sa zeleni - projekt ﬁnauﬁnﬁ/ odh . ey L,

gramotnosti, vytvorenie malého podnikatel'ského planu Koordlnavtorp o ?ktu_ Mgr.Mgria Migelmann, kariérovy
>  Aktivity pre 5.-9.roénik poradca skoly, mittelmann@zspa.sk

“am “- sebapoznanie, Studijné a
, podpora pri nasmerovani k

prezentacia vybratého povolania
toroch Skoly (telocvicna)
wch $kol pre rodiCov a ziakov
ucast na Dni otvorenych dveri
na aktivitach organizovanych KSK
-, Zahrajme sa na remeselniki
S patronatnou triedou (1.roc.),

, Ked' budem velka/y budem...” zébavné aktivity
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