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Internet

Stal sa neodmyslitelnou sUcastou Zivota viac ako Styridsiatich
percent celej populacie. Koncom roku 2014 sa ocakéava, ze inter-
netové pripojenie budy vyuzivat uz tri miliardy (udi. Sprostredkuje
medziludsky komunikaciu, ulahcuje spolupracu ludi z réznych
kitov sveta, pontka mnozstvo informacii. Umozriuje zdielat
myslienky, nézory, presvedcenia Ci zazitky kohokolvek, kto sa
rozhodne ich na internete zverejnit. Clovek tak dostéva obrovsk(
slobodu. M& mnoho moZnosti dostat sa do kontaktu s niekym,
koho vobec nepozna. Anonymne. Avsak z takejto interakcie sa
straca sociélny tlak, ktory nam bréani povedat Uplne cokolvek, aby
sme druhého neurazili, alebo sa ho nejakym spdsobom nedotkli.

Hate speech

V poslednej dobe sa na internete po celom svete objavuje feno-
mén nazyvany v ang. hate speech, alebo v preklade nenéavistné
komentére zamerané na rozne skupiny oséb alebo jednotlivcov.
Mazu byt namierené proti ludom na zéklade ich rasy, rodu, etnickej
prislusnosti, vierovyznania, sexualnej orientécie, vyzoru, hendikepu
atd. V konecnom dosledku mozu predstavovat nenavistné Gtoky
na kohokolvek, kto nejakym spdsobom puUta pozornost alebo sa
odliSuje od ,normalu"

"Internet sa v tomnto pripade moze stat kandlom 3friacim nenavist

a nenavistné prejavy voci druhym. Takéto prejavy mézeme néjst
Casto v diskusiach pod fotkami, videami, na réznych internetovych
forach ¢i blogoch. Existuju aj extrémistické skupiny na socidlnych
sietach a webové stranky, kde ludia otvorene vyjadruji svoju
nendvist voci inym. Casto sa takéto sprévanie zamiefia za slo-
bodu prejavu. Avsak pravo jedného konci tam, kde zacina pravo
druhého. Niektoré komentére su tak silné Ze zasahuju do préva
na ludsky dostojnost a moézu sa stat trestnym ¢inom.  Vyroky,
ktoré hanobia narodnost, rasu, etnikum a vierovyznanie, podnecuj
k nendvisti, obhajuju a propaguju ideologie smerujice k potlacaniu
prav a slobod su trestné. Tak isto ako je trestné verejné podnecov-
anie na spachanie trestného ¢inu a verejné schvalovanie trestného
¢inu. Zakon, ktory plati v beznom Zivote, plati v plnej miere aj na
Internete

Cielom ¢loveka, ktory nendvistné komentare pise, pritom vobec
nemusi byt porusovanie zékona Zverejhovanim nendvistnych
komentarov sa moze zabavat alebo ziskavat pozornost Snazi sa
Sokovat ostatnych, vyvolat burlivi diskusiu alebo si takto uvolriuje
vlastné napatie, frustraciu a nespokojnost. Obete svojich Utokov
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v3ak stavia do nelahkej situacie. Kedze v internetovom priestore
sa vela vecl uchovéva, pokial niekto cielene nezmaze urazlivy
alebo ponizujici komentar ¢i skupinu, obet sa k tomuto obsahu
moze kedykolvek vréatit, Citat si to znovu a trapit sa stale dookola.
Aj na nasej telefonickej linke sa stretédvame s tym, Ze deti a mladi
[udia sa stavaju obetami nendvisti na internete. Maju vlastnu
skusenost s tym, Ze im niekto nadava, posmieva sa im, uréza
a ponizuje, ked zverejnia svoje fotky, vided alebo vyjadria svoj na-
zor na diskusnom fére. Deti sa to velmi dotyka, pretoze ¢asto nie
je jednoduché kriticky rozmyslat o tom, preco im niekto pise také
veci a ¢i to moze byt pravda, alebo nie. Stéva sa, Ze nendvistné
reakcie ostatnych prijmu ako fakt o sebe a obvinuju sa za to. Vo
vyhrotenych situécidch mazu nadobudnut poctt, Ze s menejcen-
ni. Zachytili sme v tejto stvislosti tieZ pripady sebaposkodzovania
a pokusu o samovrazdu

Napriklad dievéa, ktoré md problem s velmi nizkou vdhou si
zaZziva, Ze ju na istom internetovom fére ostatni Ucastnici napdda-
JU @ ponizuju kvéli tomu, ako vyzerd. Pod jej fotky pisu samé
urdzlivé komentdre a nedaju jej pokoj. Ak sa voci tomu ohrad
ich nendvist sa este zintenzivni. Dievca je z toho velmi nestastné.
Ma pocit, Ze pre svoj vyzor stratilo vsetkgch kamardtov. O svoje
trdpenie sa nemd s kym podelit Doma sa tieZ neodvdzi hladat
pomoac, pretoze jej rodicia sa rozvddzaju. Pre riu bezvgchodiskovd
situdcia vyUsti do vdznejsich psychickych problémov.
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. U nds na Linke detskej istoty md dievéa moznost vyrozprdvat sa
. nasej konzultantke zo svojich trdpeni Je povzbudené a ocenené
v tom, Ze sa rozhodlo svoj problém riesit a zavolalo ndm. Je mu
odporucend bezplatnd psychologickd pomoc  prostrednictvom
Centra pedagogicko-psycholoického poradenstva a preven-
cie v mieste jej bydliska, ktord méZe navstevovat v zlozitejsich
situdcidch aj dlhodobejsie. Ako by sa darilo dievéatu dnes, nev-
leme Nasa linka je anonymnd, s klientmi dalej v kontakte neos-
tavame (vybrané informdcie o pripade boli pozmenené tak, aby
bola zachovand anonymita)

Ako sa chrénit'?

Deti a mladf ludia sa na internete moézu stretnUt naozaj s roz-
norodymi obsahmi. Pravdivymi aj nepravdivymi, pozitivnymi aj
negativnymi. Aby sa v nich vedeli lepsie orientovat, je dolezité
u nich rozvijat kritické myslenie. Ziskaju tak moznost lepSieho
nahladu na situaciu a ucia sa neprijimat vsetko automaticky ako
fakt. Ci uz sa to tyka vyrokov smerovanych na nich, alebo vyrokov
a informéacii o druhych. Taktiez podpora vlastnej zodpovednosti
a schopnosti rozhodovat sam/sama za seba, ucl deti spoliehat
sa na vlastny Usudok a zvySuje schopnost odolavat nekritickérmu
preberaniu nazorov druhych. Rozvijanie zdravého sebavedomia
pomoze dietatu mat v Ucte samé seba, ¢im nebude tak zavislé od
hodnotenia ostatnych. Diskusia o tom, ¢o mdze obet nenavisti citit,
pomaha dietatu lepsie porozumiet a uvedomit si dosledky takého-

to sprévania. Ak sa potomn na internete stane svedkom nenavisti - e‘s\@&'\sxowké‘
smerovane]j voci inej 0sobe, a s takymto spravanim nesuhlasi, ma . Bdogia\aL/m de‘sy
moznost nahlasit nevhodny obsah administratorovi stranky. On 10K a\pfo)e . ispet
. . 4 a0 . . o . 2 Y ! -
mé prévo odstranit hanobiace komentare aj bez sthlasu ich au- ,\\eﬂoguea\\zova W ceon ™ aha\egpeech o
tora. ' oy er® roer qovers me
» p(e an \
kmzeﬂ\u A ‘ :
. o_of 2 s . 2 ’im\js\ AN \ﬁaﬁ
Viac o rizikdch a o tom, ako sa chranit’, par @Bt g e “2‘1 e
o i _
ndjdete aj na: o 0 anced
(S \ 0 \
. d
e i ey
: isti SK,Y- gporren s 0 e peve
http://beznenavisti.sk/ OB yorted i 0%

- 000" Joor!
http://nehejtuj.sk/ for mZ\;rUWCh ooV s©
http://nohate.ext.coe.int/ :
http://zodpovedne.sk/kapitola2.php?kat=netolerancia

9 § Projekt je podporeny programom Aktivne obéianstvo a inklazia, e

= ktory realizuja: Q NORWAY

Bl pmredica . NADACIA PRE D« T] SLOVENSKA . €ed

‘g‘ m““) ekopolls CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION soc’a grants

____________________ on T, .’

-

- £y
-t _am===t T Nea k- g .
et aem===TT el ] - P
_____ - - . i
L

.
.
-

- o
LR TR g

_________



0 éhme tdlerancie sie ra parazpravalr s nd3ou
lcamaratlcou, koo dindtaricou programu cTRKUS.

Pribliz ném, ¢im sa zaoberd Cirkus - povedz ném nieco o historii
vzniku, o nizkoprahu, len tak strucne.

CIRKUS, ako nizkoprahovy klub pre deti a mlédez, vznikol
v roku 2007 v Nitre pod Zdruzenim STORM. V roku 2011 sa rozsiril
0 streetwork - terénnu soc. précu v oblasti sidliska Klokocina v Ni-
tre. Zameriava sa na deti a mlédez vo veku 11-22 rokov. CIRKUS,
ako g celé Zdruzenie STORM, pracuje s klientmi na zéklade
nizkoprahovej filozofie, ¢o znamend, Zze na nich kladie len min-
imalne néroky. Nizkoprah zabezpecuje nasim detom anonymitu,
nezatazuje ich Ziadnymi finanénymi, ¢asovymi, fyzickymi, ¢i tech-
nickymi poZiadavkami, respektuje pasivitu klienta. Zameriava sa na
primarnu prevenciu rizikového spravania. Pontka detom na sidlisku
bezpecné prostredie, v ktorom mozu tréavit volny cas Pomocou
volnocasovych aktivit sa pracovnici snazia nadviazat vztah s detmi,
tento je dolezity pre lepsiu spolupracu a ziskanie dévery Viac sa
mozete dozvediet na wwwzdruzZeniestormsk a aktivni sme aj na
facebooku - Cirkus - nizkoprahovy klub pre deti a mladez.

Akyjepohlad CIRKUS-u naproblematikurasovejnezndsanlivosti?

CIRKUS nepodporuje rasovd neznasanlivost. Naopak podporuje
a buduje toleranciu medzi detmi, nerozlisSujerne klienta na zéklade
rasy, ¢i inych odlisnosti. Vsetky deti sU pre nas rovnako dolezité,
pristupujerme k nim bez rozdielu. Rovnako sa snazime viest klien-
tov k tolerancii vo vSeobecnosti, a teda i rasovej. Prostrednictvom
rozhovorov, diskusii a skupinovej prace sU vedené ku kritickému
mysleniu a nie len k prijimaniu ndzorov od inych. Ich postoj byva
Casto ovplyvneny nazormi ostatnych v socidlnom prostredi, v sku-
pine, v ktorej sa vyskytuju, rovnako i SirSom okoli cez média a so-
cialne siete.
Aké konkrétne kroky sa Vam v CIRKUS-e podarilo uskutocnit’
v baji s nezndsanlivost'ou na podklade rasy?

Na tému rasovej neznasanlivosti sme robili viacero prednasok,
diskusif. Niekedy sa jednalo o riadené workshopy, inokedy sa priamo
reagovalo na podnet klientov, ktori cheeli na dand tému diskutovat.
V nasej praci sa nezameriavame na priame presviedcanie deti, aby
zmenili ndzor na dany problematiku, ale snazime sa ponuknut im
aj iné alternativy nazerania na problém. Hovorime o faktoch a my-
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toch v tejto oblasti a objasnujeme im tému aj z iného pohladu ako
toho, s ktorym sa mali moznost stretntt.

Mas nejaky dobry priklad z praxe, ako rozprévat' s det'mi/
mladymi ludmi o rasizme?

Niektorf klienti majU tendenciu zdporne posudzovat [udi podla
rasovej odlisnosti i ked priznali, ze s nimi nemali priamo Ziadnu
negativnu skdsenost. Vyskytuje sa, Ze posudzuju vSetkych jednot-
livcov jednej rasy rovnako negativne, napriek tomu, ze vo svojom
okoli poznaju aj inych obcanov tejto rasy, ktorych vnimaju pozitivne.
Dobrou praxou bolo premietanie filmov o rasovej neznasanlivosti.
Film je dobry spdsob ako jednoducho, pUtavo a realisticky zobrazit
tému. Filmy boli zamerané na tému Rémovia medzi nami. Neskor
sme o tychto filmoch diskutovali. Stalo sa, Zze klienti rozpravali
negativne o tejto skupine, aviak po zhliadnuti dokumentov priznali,
Ze poznaju g slusnych réomov a teda si uvedomili, ze zrejme nie
sU vsetci rovnaki. Jeden z klientov napriek tomu, Ze sa zamyslel
nad témou a uznal, Ze nie sU v3etci rovnaki, v zavere opat prezen-
toval svoj silne negativny postoj. S klientmi s podobnym nézorom
vedieme diskusie na tUto tému a Ziadame od nich argumenty, na
zéklade ktorych maju v danom smere negativny postoj. V tom-
to pripade som mala pocit, Ze dany klient mal osvojeny tento
negativny postoj od niekoho iného a nebol schopny akymkolvek
spdsobom argumentovat, preco si to mysli. Prinosné v danom pri-
pade bolo, Ze klienti sa zamysleli nad danou témou a mali moznost
diskutovat a dozvediet sa nové informéacie. Pokladém za dolezité
hovorit s mladymi ludmi na tito tému a ponutkat im iné alternativy,

pristupy.
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Odmietnutia s emocionalnymi zraneniami nadsho kazdodenného
Zivota. Pocas Zivota zaZzivame vela odmietnuti, no je v nejakom ob-
dobf pre ¢loveka tazsie sa voci nim brénit? Statistiky ukazujy, ze
takymto obdobim je prave puberta. V obdobi dospievania je dieta
neozbrojené, presnejsie chyba mu arzenél emocionalnej a psycho-
logickej zrelosti potrebny na zvlddanie odmietajiceho sprévania
okolia.

Odmietajuce spravanie je jednym zo zékladnych prejavov ho-
mofébie v prostredf skoly.

Podla vyjadreni samotnych ucitelov a uciteliek druhého stupna
zékladnych skol  pre vyskum The Teachers Report (Stonewall,
2009) z prostredia anglickych $kél, je homofobne ladena Sikana
najfrekventovanejSou formou Sikany hned po Sikanovanf z titulu
nadvéhy. Zo ziskanych dét vyplyva, ze homofdbne ladena Sikana
sa vyskytuje trikrat CastejSie ako Sikanovanie na zéklade rasy
¢i ndbozenstva. Na Slovensku zatial chybaju podobné déta, no
vzhladom na konzervativnejsiu spolocensky klimu v nasej krajine
mozeme predpokladat este vacsi vyskyt homofébie na Skoléch.

Homofébia namierend voci dietatu ovplyviuje to, ako sa v Zivote
ma, no i to, ako sa bude mat v budlcnosti. Dlhodobymi nasled-
kami homofébneho ublizovania je strach zo spoluziakov/cok, ab-

Tea.

sencie, zhorseny prospech, znizené ambicie, znizend sebahodnota,
sebaposkodzovanie a nezriedka samovrazedné spravanie.

KedZe mlady clovek v obdobi dospievania nie je schopny ochrénit
sa sém, je nasou povinnostou ochranit ho pred odmietnutim na
z&klade sexuélnej orientécie, ochrénit ho pred zazivanim homofdbie
v Skole. Ako to urobit? Sposobov je vela. Neprejdite ml¢anim
situdciu, ked vam do triedy réno pride Zisk v ruzovom tricku
a skupinka chlapcov posmesne zahlési: ,Fuj, aké teplosské tricko”
Poslite jasny signal, ze takéto spravanie nebudete v triede tolerovat
Nenechajte bez povsimnutia, ked cez prestavku zapocujete: , Ty bu-
zerant!" Vela deti si neuvedomuije, Ze touto nadavkou urdzaju ne-
heterosexuélnych [udi, iné to robia cielene. Zastavujte homofébny
jazyk. Prispievate tak k pocitu bezpecia deti v triede.

Jednym z dévodov, preco sa deti, ktoré su obetami homofobne lad-
enej Sikany boja zdoverit, je pochybnost, Ze skola dokéze ublizujice
spravanie zastavit. Castokrét sa deti citia v pasci pretoZe povedat
ucitelovi/ke o tom, ze je ter¢om homofébneho ublizovania zna-
menéa zdoverit sa so svojou sexuélnou orientaciou.

»NeméZem o tom povedat’ v podstate nikomu. Dnes ma udreli
na chodbe a nemézem o tom povedat’ ucitelke pretoze by som
Jjej musel povedat’, Ze som gej.“

(Matej, 14 rokov)

Ked sa vam dieta/mlady clovek zdéveri so svoju sexuélnou orien-
taciu, Casto je to po prvykrét Je jedno, ¢o si myslite. Predovsetkym
by vés$ postoj nemal nijakym spdsobom ovplyviovat vés profe-
sionalny pristup k dietatu. Vasa reakcia, ale najma vas dalsi postoj,
bude mat pravdepodobne velky vplyv na to, ako [ahko alebo tazko
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bude dieta preZivat svoju orientaciu. Negativne reakcie znasobuju
stigmatizaciu a mozu tak negativne ovplyvnit vyvin sebaobrazu
a pozitivngj identity mladého geja, lesby, bisexuéla/lky alebo tran-
srodového cloveka.

V prvom rade by ndm malo ist o neposkodenie dietata (nech
mame akékolvek predsudky, vnUtorny, morélny ¢i nadbozensky
dovod). Sme zodpovedni/é poskytnUt dietatu potrebné bezpecie
a podporu. Ked mu poskytneme podporu vytvarame tak zéklad pre
rieSenie najroznejsich narocnych situécii. Zarover tym posilhiujerme
vzdjomny vztah s dietatom.

Gejska, lesbickd, bisexuélna a transrodova mlédez méa rovnaké
potreby ako akykolvek inf teenageri. Potrebuju akceptaciu a pod-
poru. Budy sa tesit, dosahovat Uspech a zostanU v bezpeci, ak budu:

e mat pocit, Ze mézu byt sami sebou

e citit, Ze sU vaZzenl za to kym sU

e citit, Ze sU sUcCastou Skoly

e mat pristup k zdrojom a relevantnym informéacidm

e cftit bezpecie a podporu

e citit, Ze sa maju s kym porozprévat, ked sa nieco stane

Mgr. Katarfna Franekové je psychologickou Q-centra, Komunitno-
poradenského centra pre lesby gejov, bisexuélnych a transro-
dovych ludi. Lektoruje viacero workshopov, medzi nimi i workshop
Homofébia na Skoléch urceny pre ucitelov/ky. Méate zaujem o taky-
to workshop u vés na skole? Pre viac informécif o workshopoch
a sluzbach, ktoré Q-centrum poskytuje kliknite na www.agcentrum.
sk alebo volajte na ¢islo 0948 287 983

Uz v novembri 2014 sa v Q-centre, ako kazdy rok, otvara Skupina
Osobnostného Rozvoja pre LGBT ludi. Ak viete o niekom, kto hladé
lepsie porozumenie veci, ktoré sa mu dejy, pozitivnu emocionalnu
skusenost, bezpecny priestor, kde stretne inych LGBT [udi, nevaha-
jte a podelte sa o tUto informéciu s nim.
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