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Rovesnicka mediacia

1. KLUCOVE DOHODY

1. Hovorime v ,,Ja vyjadreniach* — vlastné sktisenosti su vzdy pravdivé. Nemusia platit’ pre

vsetkych, ale su platné v suvislosti so mnou. Vysloveny ndzor nemusi byt vzdy v sulade

s nazorom toho druhého a nemusi nevyhnutne znamenat’ jeho zmenu.

Respektujeme Casovy limit. Strazime si Cas.

3. Navzijom sa pocuvame. ReSpektujeme sa avenujeme partnerom v komunikacii plna
ucast’.

4. Neodbocujeme od témy — stretnutia vyvolavaju myslienkové asocidcie, ktoré¢ mézu byt
podkladom nazorovych rozdielov.
S osobnymi vyjadreniami zaobchadzame diskrétne. Dovera je vyjadrenim ucty.
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Preco chodime do Skoly?

Video: https://www.youtube.com/watch?v=EpT9PL8RCWO - ikanovany dospely
e Popisné pozorovanie a hodnotiace pozorovanie

Uloha: 3 skupiny

1. Preco by mal chodit do skoly Ziak?
2. Preco by mal chodit do skoly ucitel’?
3. Preco by mal chodit do skoly rodic?

Z bodu A do bodu B

Video: Sny sa plnia - https://www.youtube.com/watch?v=0SD0YigRW30

Uloha: 3 skupiny

1. Ako by mali vyzerat vztahy medzi spoluZiakmi v triede?
2. Ako by mali vyzerat vztahy medzi Ziakmi a ucitelmi?

3. Ako by mal vyzerat vztah rodica a ucitela?

Teplomer postojov

Video: http://www.youtube.com/watch ?v=mBZAFJ-Q6Mw

Uloha: 3 skupiny
Zorad'na Ciselnu os tieto pojmy podla toho, ¢i v Tebe vyvolaju pozitivne alebo negativne pocity.
e zqvist, tolerancia, nendavist, ldska, ucta, cielavedomost, asertivita

Casova os §kolskych napiti
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Video: https://www.youtube.com/watch?v=daDix4ne8a8 Férova fra

Uloha: 3 skupiny

Predstav si cely skolsky rok. Na ¢asovi os zazna¢ do jednotlivych mesiacov témy, oblasti pri
ktorych Zziaci, spoluziaci pocas Skolského roka citia najvacsie napétie, pripadne kedy hrozia
konflikty (pisomky, choroby, uvol'nend atmosféra ...)

Synchronizacia

Video: http://www.youtube.com/watch?v=W1TMZASCR-I,

Uloha: vonkajsi a vmitorny kruh — Hraci a pozorovatelia

Rozdelime Ziakov na dve skupina — hra¢ov a pozorovatelov. Hrac¢i sa zoradia podla vysky.

Po splneni ulohy sa vymenia a zoradia sa podl'a datumu narodenia. Ulohy pre pozorovatel'ov:

e Popiste situaciu bez hodnotenia — Co ste videli?

e Popiste situaciu S hodnotenim — Ako prebiehali vzajomné dohody? Ako ste vnimali
spoluziakov z hladiska ich potreby dominancie a utiahnutosti? Kto sa nechal skor viest
a kto mal potrebu byt vedeny?

Profil dobrého ucitela

Video: http://www.youtube.com/watch?v=VjadgfOEqgSc,

Uloha:

1. skupina — Akého ucitela potrebuju podl'a Vas utiahnutejsi, tichsi a poslusni ziaci?

2. skupina — Akého ucitel'a potrebuju podl'a Vas ziaci s poruchami u¢enia?

3.skupina — Akého ucitel’a potrebujii podl'a Vas problémovi ziaci s arogantnym spravanim?

Neschopnost’ komunikovat’

Video: https://www.youtube.com/watch?v=daDix4ne8a8, hokejisti

Ciel’: zistit’, ktoré faktory ovplyviiuji nasu neschopnost’ komunikovat’.

1.sk. — Ako zistite, Ze sa medzi spoluziakmi zacina konflikt bez toho, aby Vam to povedali?
2.5k — Ako zistite, Ze spoluziaci, ktori mali medzi sebou konflikt, sa udobrili?

3.5k — V ktorom obdobi skolského roka je najvicsi predpoklad konfliktov medzi spoluziakmi?

Zaver: Ziaci vedia opisat’ prejavy konfliktu na zaklade vonkajsich znakov a dokazu odhadnut
na zéklade odpozorovanych reakcii §tddium vyvoja konfliktu.

Zivotné vizie ziaka

Video: http://vimeo.com/84802749 - Pozitivne scendre Zivota
Ciel’: naucit’ Ziakov rozmysl'at’ o zivotnych viziach
Metédy a formy: pripadova stadia, praca s pracovnym listom, rozbor myslienok
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Zadanie: Max Kasparu® v jednej zo svojich prednasok vravi, Ze aby &lovek nezhasol, musi
mat’ Sest’ zabezpeCenych stien v Zivote:

1. predna stena — musime sa na nieco tesit, musime mat perspektivu,

2. zadna stena — musime mat blizkych, o ktorych sa mozeme opriet,

3. lava stena — musime mat priatelov, mat’ povedat niekomu, co nas trapi, tes,

4. prava stena — musime mat dobré vztahy na pracovisku,

5. podlaha — musime mat miesto, kde mozeme pevne stat oboma nohami na zemi,

6. strop — musime mat svetlo nasho zZivota, hodnoty, ktoré nas presahuju, ,,prsia z neba *
Uloha: Pouvazujte nad Va$imi Siestimi bezpeénymi stenami v Zivote a doplite do §tvorca
udaje.

! doc. ThDr.MUDr.PdDr., et Jaroslav Maximilian Kagpart, PhD, Dr. h. ¢ Gesky stomatolog, psychiater,

pedagdg, premonstratsky diakon.



